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حيمِ منِ الرَّ حْ مِ اللهِ الرَّ بِسْ

    

ةِ  لكَ مْ ةِ للمَ امَّ ةِ العَ طَّ ارِ الخُ يثِها فِي إطَ دِ ليمِ وتَحْ جِ التَّعْ نَاهِ ويرِ مَ يْنِ بِتَطْ رَ ةِ البَحْ كَ لَ مْ امُ مَ تِمَ  يََأتِي اهْ
ةِ. دَ عِ تَلِفِ الأصْ خْ لى مُ ةِ عَ الَميَّ اتِ العَ رَ وُّ ةِ التَّطَ بَ اكَ وَ ا فِي مُ يهَ عْ سَ وَ

ومِ  لُ الْعُ يَّاتِ وَ يَاضِ جِ الرِّ نَاهِ يرِ مَ وِ وعِ تَطْ رُ شْ ارِ مَ ائِيِّ فِي إِطَ ابِعِ الابْتِدَ فِّ الرَّ ومِ لِلصَّ لُ تَابُ الْعُ تِي كِ أْ يَ  وَ
ونُ للطالب  ، يَكُ ومِ لُ الْعُ يَّاتِ وَ يَاضِ مِ الرِّ لُّ تَعَ لِيمِ وَ يٍّ فِي تَعْ عِ رٍ نَوْ وُّ اثِ تَطَ دَ فُ إِلَى إِحْ دُ ي يَهْ ، الَّذِ ةِ يَّ بِيعِ الطَّ
ثِ  ثَلاَ ى  لَ عَ ا  مَ نْهُ مِ لٌّ  كُ ل  تَمِ يَشْ ؛  يْنِ أَ زْ جُ فِي  تَابُ  الْكِ ا  ذَ هَ اءَ  جَ دْ  قَ وَ  . يّ رِ وَ حْ الْمِ وَ ئِيسُ  الرَّ رُ  وْ الدَّ فِيهِ 

. ضِ رْ دَ الأَ ارِ موَ ، وَ ةَ بِيئِيَّ ةَ الْ مَ نْظِ ، والأَ ةَ يَّ اتِ الْحَ وقَ لُ خْ : الْمَ ةً لَ امِ لِ شَ وَّ ئِهِ الأَ زْ تْ فِي جُ اءَ ؛ جَ اتٍ دَ حَ وَ
اتِ  هَ جُّ سُ تَوَ كِ ، يَعْ لٍ اعِ بَويٍّ فَ نْظيمٍ تَرْ ، وتَ قٍ وِّ شَ وبٍ مُ لُ سْ تَابِ بِأُ  الْكِ تَوَ حْ ضُ مُ رْ اءَ عَ دْ جَ قَ  وَ

. مِ لُّ عَ ةِ التَّ رَ وْ ثَّلُ فِي دَ تَمَ تَهُ ويَ فَ سَ لْ فَ جِ وَ نْهَ الْمَ
 ، يذِ مِ يذِ مِنْ قِبَلِ التَّلاَ نْفِ انِ التَّ كَ مُ بِإِمْ تَّسِ ، تَ تَوَ سْ ةِ الْمُ عَ نَوِّ تَ ةٍ مُ طَ نْشِ ى أَ لَ  عَ تَوَ حْ لَ الْمُ تَمَ لِكَ اشْ ذَ  كَ
ةَ  يَّ يحِ ضِ رَ التَّوْ وَ  الصُّ تَوَ حْ ينِ الْمُ مِ ةً إِلَى تَضْ افَ ، إِضَ مْ نَهُ يْ ةِ بَ يَّ دِ رْ فَ وقِ الْ رُ أَ الْفُ بْدَ هِ مَ سِ قْتِ نَفْ ةً فِي الْوَ يَ اعِ رَ مُ
هِ  وسِ رُ دُ وَ ولِهِ  صُ فُ وَ اتِهِ  دَ حَ فِي وَ تَابِ  الْكِ يدِ  كِ أْ تَ عَ  مَ  ، لِ صْ الْفَ أَوِ  ةِ  دَ حْ الْوَ ةَ  بِيعَ سُ طَ كِ تَعْ تِي  الَّ ةَ  بِّرَ عَ الْمُ

. ينِيِّ وِ يمِ التَّكْ وِ قْ أِ التَّ بْدَ ى مَ لَ ةِ عَ لِفَ تَ خْ الْمُ
ةِ  يَ تنْمِ ، وَ لِ مَ الْعَ يرِ وَ كِ فْ ةَ فِي التَّ يَّ مِ لْ ةَ الْعِ يَّ جِ نْهَ يذِ الْمَ مِ لْ ابِ التِّ تسَ ةَ اكْ يََّ مِّ تَابِ أَهَ ةُ الْكِ فَ سَ لْ تْ فَ دَ أَكَّ وَ
 ، اذِجِ لُ النَّمَ مَ عَ مُ وَ سْ الرَّ ةُ وَ يَّ مِ لْ ةُ الْعِ اءَ رَ الْــقِ ابَةُ وَ تَ الْكِ ، وَ رِ وَ ةُ الصُّ اءَ ا: قِرَ ، منْهَ ةِ ليَّ مَ ةِ والعَ لِيَّ قْ اتِهِ العَ ارَ هَ مَ
نِّ  الْفَ يَّاتِ وَ يَاضِ ا بِالرِّ هَ بْطُ لِكَ رَ مِنْ ذَ ، وَ يذِ مِ لْ اةِ التِّ يَ اقِعِ حَ ةِ بِوَ فَ رِ عْ بْطِ الْمَ ا على رَ هَ يدِ كِ أْ ةِ إِلَى تَ افَ بِالإِضَ

. عِ تَمَ جْ الْمُ وَ
  لَدَ ةِ  يَّ مِ لْ الْعِ ةِ  فَ رِ عْ الْمَ يقِ  مِ تَعْ فِي  ا  هَ يذُ نْفِ تَ مَ  اهِ يُسَ أَنْ  لُ  مَ ؤْ يُ  ، اطِ النَّشَ ةُ  اسَ رَّ كَ تَابَ  الْكِ افِقُ  رَ يُ وَ
وَ  اتِهِ نَحْ اهَ اتِّجَ ولِهِ وَ يُ ةِ مُ يَ نْمِ تَ ، وَ ومِ لُ الِ الْعُ جَ اءِ فِي مَ صَ تِقْ الاسْ ثِ وَ بَحْ اتِ الْ ارَ هَ ابِهِ مَ سَ إِكْ ، وَ يذِ مِ لْ التِّ

. اءِ مَ لَ الْعُ مِ وَ لْ الْعِ
نِ  طَ يْرُ الْوَ ا فِيهِ خَ يعَ لِمَ مِ قَ الْجَ فِّ وَ أَنْ يُ ، وَ نْهُ اةَ مِ خَّ تَوَ افَ الْمُ دَ هْ تَابُ الأَ قَ الْكِ قِّ أَلُ أَنْ يُحَ اللهَ نَسْ وَ

  . هُ ارُ هَ دِ ازْ هُ وَ مُ دُّ تَقَ وَ



 

       

         
                  
١٢ ......................................................................................................       
٢٠ ....................................................................               
٢٧ ............................................                          
٢٨ .......................................................................................................          

                    
٣٢ ....................................................................................       :     
٤٢ ...............................................................................            
٥٢ .........................................................................             
٥٣.....................................................................................................          

             
              
٥٨ .......................................................                   
٦٦ ..............................................................          
٧٤........................................................................                  
٧٦ ....................................................................................................           





 

              
٨٠ ......................................................................                
٨٨ ...............................................................           
٩٦ .........................................................................................             
٩٧.......................................................................................................           

          
                    

١٠٢...................................................................................             
١١٠.......................................................................................................      
١١٧ ...........................................................................................         

 ١١٨.................................................................................................           
                  
١٢٢..........................................................................................................       
١٣٢.................................................................................           
١٤١ .........................................................................................             
١٤٢..................................................................................................           
        
١٤٥ ............................................................................................................. انِ مُ اْلإنِسْ سْ ةُ جِ زَ هِ أَجْ
ة................................................................................................................................... ١٥٦ حَّ الصِ
١٥٩ ........................................................................................................................ اتُ حَ لَ طَ صْ الْمُ

             







اتُ  وقَ لُ خْ نُ الْمَ تَكوَّ تَ
ا لايَ ةُ مِنْ خَ يَّ الْحَ

    

      



           

  
  

  
     

    

ها؟ نِيفُ تِمُّ تَصْ يْفَ يَ كَ ؟ وَ يَّةُ اتُ الْحَ وقَ لُ خْ ا الْمَ مَ

الأنعام

قال تعالى:

الأنعامالأنعامالأنعامالأنعام
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ةٍ لَ بَصَ

ةِ نَباتِ قَ رَ وَ

ةٍ بِّرَ كَ سةٍ مُ دَ عَ

رٍ هَ مِجْ

اقِ ةِ سَ رَ ةٍ لبشَ رَ ضَّ حَ رائِحَ مُ شَ
ة نَبَاتٍ قَ رَ وَ لِ وَ البَصَ

  

    



 

؟ يَّةُ اتُ الْحَ وقَ لُ خْ ا الْمَ مَ
لايَا. نُ مِنْ خَ وَّ تَكَ ، تَ ةٌ يَّ وقاتٌ حَ لُ خْ يَواناتِ مَ بَاتَاتِ والحَ رِفُ أَنَّ النَّ تَعْ

ضُ  . بَعْ يَّـةِ وقاتِ الْحَ لُ خْ ـامِ الْمَ سَ ةٍ فـي بِنَـاءِ أَجْ دَ حْ ـرُ وَ غَ ـةُ أصْ لِيَّ الْخَ
ا  يَ تِيرْ الَبكْ ةٍ كَ ـدَ احِ ةٍ وَ لِيَّ ـنْ خَ ا مِ هَ ـامُ سَ بُ أَجْ كَّ تَرَ ـةِ تَ يَّ وقـاتِ الْحَ لُ خْ الْمَ
ييِنِ  لاَ نُ مِنْ مَ وَّ تَكَ نَـا يَ ي أَ ـمِ سْ جِ دةٍ، فَ دِّ تَعَ يَا مُ لاَ نُ مِنْ خَ وَّ تَكَ ـا تَ هَ ضُ بَعْ وَ

 . لِ لِ ونَباتُ البَصَ سامُ النَّمْ لايَا، وكذلك أَجْ الخَ

؟  ةُ انِيَّ يَوَ الْحَ ا  لايَ الْخَ وَ ةُ  اتيَّ بَ النَّ ا  لايَ الْخَ ابَهُ  تَشَ تَ فِيمَ 
؟ تَلِفانِ وفِيمَ تَخْ

نَّ  . لَكِ ةً يَّ بَقـاءِ حَ ى الْ لَ ها عَ دُ ةٌ تُسـاعِ يرَ غِ زاءٌ صَ ـا أَجْ ا لَهَ لايَ يـعُ الْخَ مِ جَ
اءٌ  زَ ا أَجْ ةُ لَهَ اتِيَّ بَ لايَـا النَّ الْخَ . فَ رَ عٍ إِلَى آخَ تَلِفُ مِنْ نَوْ زاءَ تَخْ جْ ـذهِ الأَ هَ
ةُ  باتيَّ ا النَّ لايَ ي الخَ تَوِ ، إذ تَحْ يَوانيَّـةِ ا الْحَ لايَ ثيلٌ لها فِي الخَ ـدُ مَ لا يُوجَ
يَ  هِ اءَ وَ رَ ضْ ةَ الخَ ـادَّ ي الْمَ وِ ي تَحْ تِـ ، الَّ اءِ رَ ضْ اتِ الخَ ـتِيدَ سْ ـى البِلاَ لَ عَ
ي  تَوِ لاَ تَحْ ةُ فَ يَوانيَّ ـةُ الْحَ لِيَّ ا الْخَ ه. أَمَّ ائِـ ذَ نْعِ غِ لَى صُ بَاتَ عَ دُ النَّ ـاعِ سَ تُ

. اءِ رَ ضْ اتِ الخَ تِيدَ سْ ى البِلاَ لَ عَ
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ةِ  باتيَّ ةِ النّ لِيَّ يطُ بالْخَ لْبٌ يُحِ ارٌ صُ دَ دُ جِ ا يُوجَ مَ كَ
بِهُ  شْ لاً يُ ـكْ يها شَ طِ عْ ، يُ يَّ وِ لَ دارَ الْخَ ى الْجِ ـمَّ يُسَ
دُ  لاَ يُوجَ يَوانيَّـةُ فَ لايا الْحَ ـا الخَ ؛ أمّ وقَ نْـدُ الصُّ
لُ  ـكْ ـا الشَّ يْهَ لَ لِـبُ عَ يٌّ ويَغْ ـوِ لَ ارٌ خَ ـدَ ـا جِ لَهَ

. يرُ تَدِ سْ الْمُ

ةِ  لِيَّ الْخَ ةِ وَ انِيَّ يَوَ ةِ الْحَ لِيَّ اتِ الْخَ اطَ مُ في نشَ يَتَحكَّ وَ
 . اةَ ى النَّوَ ـمَّ ةِ يُسَ لِيَّ لَ الْخَ اخِ دُ دَ ءٌ يُوجَ زْ ةِ جُ باتيَّ النَّ

. مَ وبْلازْ تُ يْ ى السَّ مَّ ائِلٌ يُسَ ا سَ يطُ بِهَ يُحِ

يَوان ا الْحَ يَ لاَ بَاتخَ نَّ ا الْ يَ لاَ خَ

يُّ وِ لَ دارُ الْخَ الْجِ

يُّ وِ لَ اءُ الْخَ شَ الْغِ

اءُ رَ ضْ اتُ الخَ تِيدَ سْ البِلاَ

اةُ  النَّوَ

ةُ يَّ ارِ صَ ةُ العُ وَ جْ ةٌالفَ يرَ غِ ةٌصَ بِيرَ كَ

مُ وبْلازْ تُ يْ السَّ

  

    

     

             

        

 

    

 
           

       

                 
               

  

                       
         

                             
             



     



كيفَ تنتظمُ الخلايا؟
ه؟  دِ لْ نْ جِ ـا عَ لِفً تَ خْ لْبَ الإنْسـانِ مُ لُ قَ عَ ي يَجْ مـا الَّذِ
وقُ  لُ خْ ـونُ الْمَ نْدمـا يَكُ لايَا؟ عَ ف الخَ تـلاِ ـلْ لاخْ هَ
لايَا  ونُ لِلْخَ إِنَّهُ يَكُ ةٍ، فَ دَ دِّ تَعَ لايَا مُ نًا مِنْ خَ وَّ كَ ـيُّ مُ الْحَ

. لِفةٌ تَ خْ ظائِفُ مُ وَ

هِ  ذِ لايَا هَ ، وخَ ورٌ ـذُ ا جُ ثلاً لَهَ بَاتَاتِ مَ ثِيـرُ مِنَ النَّ الكَ فَ
ةَ  ائِبَ ـةَ الذَّ نيَّ دِ عْ لاحَ  المَ مْ ورِ تَمتَصُّ الْمـاءَ والأَ ـذُ الجُ
؛  ذاءِ نْـعَ الغِ يعُ صُ طِ ـتَ لايا لا تَسْ نَّ هذهِ الْخَ ، ولَكِ فِيـهِ
، فِي  اءِ رَ ضْ اتِ الخَ يدَ ـتِ سْ ى البلاَ لَ ي عَ تَوِ نّهـا لا تَحْ لأَ
ا  نَّهَ َ ؛ لأِ لِكَ ـا ذَ هَ نُ كِ مْ بَاتِ يُ اقِ النَّ رَ يَـا أَوْ لاَ نِ أَنَّ خَ يِـ حِ

اءِ. رَ ضْ اتِ الخَ تِيدَ سْ ى البلاَ لَ ي عَ تَوِ تَحْ

ا،  هَ سِ ا بِنَفْ هَ اءَ ذَ نَعَ غِ يعُ أَنْ تَصْ تَطِ لاَ تَسْ انَاتُ فَ يَوَ ا الْحَ أمَّ
  رَ انَـاتٍ أُخْ يَوَ لى حَ عَ اتَـاتِ وَ بَ ـى النَّ لَ دُ عَ تَمِ بَـلْ تَعْ
 ، راءِ مْ م الحَ يَا الدَّ لاَ تَقِلُ إِلَـى خَ نْ يْثُ يَ ا، حَ ائِهَ ذَ فِـي غِ
انِي  ثَ جينِ وَ سِ كْ الأُ اءِ وَ ذَ لِ الغِ ا بِنَقْ هَ رِ وْ ومُ بِدَ تِي تَقُ الَّ وَ

امِها. سَ لَ أَجْ اخِ بُونِ دَ رْ يدِ الْكَ سِ كْ أُ

اتٍ  ـارَ إِشَ ـلُ  نْقُ تَ ي  تِـ الَّ ـةُ  بِيَّ صَ الْعَ لايَـا  الخَ نـاكَ  وهُ
مـا  نْدَ . فمثـلاً عِ ـمِ سْ اءِ الجِ ـزَ ) بَيْـنَ أَجْ ـاتٍ ومَ لُ عْ (مَ
 ، يْكَ ـاقَ هُ إِلَى سَ رَ امِ ماغُ أَوَ ي الدِّ طِ عْ ـيَ يُ شِ يـدُ أنْ تَمْ رِ تُ
أُ في  بْـدَ تَ ، وَ يْنِ ـاقَ ـلاتِ السّ ضَ لايَـا عَ يبُ خَ ـتَجِ تَسْ فَ

   . كِ رُّ التَّحَ

        
  

        
            

      
         

   

        
  

        
            

وٌ ضْ عُ

نَسيجٌ

لايَا خَ

                    

      



           
                   

  
           
                 

       
                     
                
                     


                         

         
                     

ةً جَ نْسِ نُ أَ ا تُكوِّ لايَ الخَ
لايا  مُ الخَ تَظِ نْ لايَـا، تَ دِ الخَ دِّ تَعَ ـوقِ المُ لُ خْ فِي المَ

ا.  لَ نَسيجً كِّ ها لِتُشَ سُ ةُ نَفْ ظيفَ تِي لها الوَ الَّ

عُ  تَمِ ةِ تَجْ تَماثِلَ ا الْمُ لايَ ةٌ مِنَ الْخَ وعَ مُ جْ : مَ ـيجُ النَّسِ
ا. عً رُ مَ وتتآزَ

اءً ضَ نُ أعْ ة تُكوِّ جَ الأنْسِ
نَ  وِّ كَ ـا؛ لِتُ عً عَ مَ تَمِ ـنُ أَنْ تَجْ كِ مْ ـا يُ ةُ أَيْضً ـجِ نْسِ الأَ
ومُ  ثَلاً يَقُ لْبُ مَ الْقَ ةٍ. فَ دَ ـدَّ حَ ةٍ مُ يفَ ظِ ومُ بِوَ ا يَقُ وً ضْ عُ

ةٍ. تلِفَ خَ ةٍ مُ جَ نُ مِنْ أَنْسِ وَّ تَكَ ، ويَ مِ خِّ الدَّ بِضَ

ةً  زَ هِ نُ أَجْ وِّ كَ اءُ تُ ضَ عْ الأَ
ومُ  ا يَقُ ازً هَ نَ جَ وِّ كَ ا؛ لِتُ عً رَ مَ تَـآزَ تَ اءُ وَ ضَ عْ لُ الأَ مَ تَعْ
ـنْ  ـوٌ مِ ضْ ـبُ عُ لْ قَ الْ ةٍ، فَ دَ ـدَّ حَ يَّـةٍ مُ يَوِ فَ حَ ائِـ ظَ بِوَ
مَ إِلَى  لُ الـدَّ نْقُ ي يَ يِّ الَّـذِ رِ وْ ازِ الـدَّ هَ ـاءِ الجِ ضَ أعْ

. مِ سْ اءِ الْجِ زَ يعِ أجْ مِ جَ

  


 


 
             

               
             

     



لايَا؟  ةُ الْخَ دَ شاهَ نُ مُ كِ مْ يْفَ يُ كَ
ا  هُ تُ يَ ؤْ نُ رُ كِ مْ ا، لا يُ ـدًّ ةٌ جِ يرَ غِ لايا صَ ـمُ الخَ ظَ عْ مُ
ا  نَ إنَّ لايـا فَ  الْخَ ـيْ نَـرَ لِكَ ةِ، وَ دَ ـرَّ جَ يْـنِ المُ بالْعَ

. رَ اهِ جَ تَاجُ إلى مَ نَحْ

ـيَاءَ  نَا الأشْ ـرُ لَ هِ ظْ ها تُ لُ مِ ـتَعْ ـرُ الّتـى نَسْ اهِ جَ المَ
ا  مَّ ثَرَ مِ أَكْ يقِـيِّ وَ قِ ا الحَ هَ مِ جْ ـنْ حَ ثَرَ مِ ةً أَكْ بَّـرَ كَ مُ

. ةُ يَّ وِ يَدَ ةُ الْ سَ دَ ها العَ بِّرُ كَ تُ

رُ  اهِ جَ المَ ا؛ فَ هَ بِيرِ ةِ تَكْ وَّ رُ فِي قُ اهِ جَ تَلِفُ المَ تَخْ وَ
ا  ثِيرً بَرُ كَ ا أَكْ هَ بِيرِ ةُ تَكْ وَّ اءُ قُ مَ لَ ا العُ لهَ مُ عِ ـتَ الَّتي يَسْ
ا  هَ بِيرِ ةُ تَكْ ـوَّ تِي قُ ا، والَّ لهَ مُ ـتَعِ تِي يَسْ ـنْ تِلْكَ الَّ مِ

يَّةِ). وِ ةِ (اليَدَ بِّرَ كَ ةِ المُ سَ دَ ا مِنَ العَ ثِيرً بَرُ كَ أَكْ

بَاتِ  بِّ سَ نْ مُ فِ عَ شْ كَ رَ لِلْ اهِ جَ اءُ المَ مَ لَ ل العُ مُ تَعِ يَسْ
يَـا  تِيرْ البَكْ كَ ا  ـتِهَ اسَ رَ دِ وَ يَـةِ  دِ عْ المُ اضِ  ـرَ مْ الأَ
ةِ  يَّ وِ صَ تِيريَا العَ اعِ البَكْ نْوَ ضِ أَ بَعْ ، كَ اتِ وسَ يْرُ الفَ وَ
يْروسِ  فَ ، وَ يِّ ئَـوِ ابِ الرِّ تِهَ ضِ الالْ رَ ةِ لِمَ بَ ـبِّ سَ المُ

ا. نْزَ وَ لْ نْفِ ضِ الأَ رَ بِّبِ لِمَ سَ ا المُ نْزَ وَ لْ الأنْفِ

يَّةُ وِ صَ يَا العَ تِيرْ البكْ

ا نْزَ وَ لْ وسُ الأنْفِ يْرُ فَ
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؟ يَّةُ اتُ الْحَ وقَ لُ خْ نَّفُ الْمَ يْفَ تُصَ كَ
زِ  رْ ةُ فَ لِيَّ مَ ؟ عَ كَ لِـ ـتَ بِذَ مْ يْفَ قُ ؟ كَ ـكَ لابِسِ زَ مَ رْ ـا فَ مً لْـتَ يَوْ اوَ ـلْ حَ هَ
إنَّنا  ياءَ فَ شْ نِّفُ الأَ ما نُصَ نْدَ نُ عَ نَحْ . فَ ياءِ نِيفِ الأشْ ةٌ لِتَصْ ريقَ لابِسِ طَ الْمَ
بُ أَنْ  يَاءَ يَجِ شْ نِّفَ الأَ يْ نُصَ لِكَ . وَ وعاتٍ مُ جْ ا فِي مَ نْهَ تَشـابِهَ مِ عُ الْمُ نَضَ
 . ثَلاً نِ مَ وْ اللَّ ، كَ نِيـفِ هـا فِي التَّصْ دُ تَمِ فَ نَعْ ـوْ تِي سَ اتِ الَّ فَ ـرِفَ الصِّ نَعْ

 . رَ اتٍ أُخْ فَ رُ فِي صِ كِّ فَ أُ

فاتُ الصِّ
اءُ  مَ لَ سَ الْعُ رَ ةٍ، دَ بِيـرَ اتٍ كَ وعَ مُ جْ ةِ فِـي مَ يَّ اتِ الْحَ وقَ لُ خْ نِيـفِ الْمَ لِتَصْ
. ةِ يَّ اتِ الْحَ وقَ لُ خْ ائِصِ الْمَ صَ  خَ دَ يَ إحْ ةُ هِ فَ الصِّ . وَ اتِ فَ يدَ مِنَ الصِّ دِ الْعَ

ى  لَ يِّ عَ وقِ الْحَ لُ خْ ةِ الْمَ رَ دْ ، وقُ مِ سْ لِ الْجِ كْ ةٍ إِلَى: شَ ايَ نَ اءُ بِعِ مَ لَ رُ العُ نْظُ يَ
لِ  هَ ، وَ هُ نَةِ لَ وِّ كَ ا الْمُ لايَ دِ الْخَ دَ ائِهِ، وعَ ذَ لَى غِ لُ عَ صُ يْفَ يَحْ ةِ، وكَ كَ رَ الْحَ
ـر. ويصنِّفون المخلوقاتِ  اءٍ أُخْ زَ اةٍ أو أجْ ى نَوَ لَ ي عَ تَوِ لايَـا تَحْ الخَ

. ا على واحدةٍ أو أكثرَ من هذهِ الصفاتِ الحيةَ اعتمادً
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انَاتُ يَوَ الحَ اتَاتُ بَ النَّ اُت يَّ رِ طْ الفُ يَّاتُ ئِعِ لاَ الطَّ يَا تِيرْ البكْ ا  يَ تِيرْ البكْ
ائِيَّة البِدَ ةُ كَ لَ مْ المَ

ةٌ دَ دِّ تَعَ مُ ةٌ دَ دِّ تَعَ مُ
ةٌ أَوْ  دَ احِ وَ

ةٌ دَ دِّ تَعَ مُ
ةٌ أَوْ  دَ احِ وَ

ةٌ دَ دِّ تَعَ مُ
ةٌ دَ احِ وَ ةٌ دَ احِ وَ يَا لاَ دُ الخَ دَ عَ

يَةُ نْوِ الأَ

ى  لَ لُ عَ صُ تَحْ
ا منْ  غذائهَ
اتٍ  لوقَ خْ مَ

 رَ أخْ

ا  هَ اءَ نَعُ غذَ تَصْ
ا هَ سِ بِنَفْ

ى  لَ لُ عَ صُ تَحْ
ا منْ  ائهَ غذَ
اتٍ  لوقَ خْ مَ

 رَ أخْ

ا  هَ اءَ نَعُ غذَ تَصْ
يْهِ  لَ لُ عَ صُ أوْ تَحْ
اتٍ  لوقَ خْ مِنْ مَ

 رَ أخْ

ا  هَ اءَ نَعُ غذَ تَصْ
يْهِ  لَ لُ عَ صُ أوْ تَحْ
اتٍ  لوقَ خْ مِنْ مَ

 رَ أخْ

ا  هَ اءَ نَعُ غذَ تَصْ
يْهِ  لَ لُ عَ صُ أوْ تَحْ
اتٍ  لوقَ خْ مِنْ مَ

 رَ أخْ

اءُ ذَ الغِ

ةُ مِنْ  كَ رَ الحَ

خرَ انٍ لآِ كَ مَ

          

ممالكُ المخلوقاتِ الحيةِ
ةِ  يَّ ـاتِ الْحَ وقَ لُ خْ ـيمِ الْمَ سِ ى تَقْ لَ مـاءُ عَ لَ اتَّفـقَ العُ
ةُ  وعَ مُ جْ ـيَ الْمَ ةُ هِ كَ لَ مْ ، والْمَ كَ مالِـ ـتِّ مَ إِلَـى سِ
 ، ةُ يَّ اتُ الْحَ وقَ لُ خْ ـا الْمَ يْهَ نَّفُ إِلَ ي تُصَ تِـ  الَّ بْرَ الكُ
هِ  ذِ ةٍ. هَ فاتٍ أساسيَّ رادِها فِي صِ يعُ أَفْ مِ كُ جَ تَرِ ويَشْ
لُ  وَ دْ ا الجَ هَ حُ ضِّ ا يُوَ هَ ائِصُ صَ خَ تُّ وَ الِكُ السِّ مَ الْمَ

. ةِ ابِلَ قَ ةِ المُ حَ فْ فِي الصَّ

                       
         

      
        



 
                
                   

                  
                       

 

     



نُ مِـنْ  ـوَّ تَكَ تِي تَ ةُ الَّ يَّ ـاتُ الْحَ وقَ لُ خْ ا الْمَ مَ
ةٍ؟ دَ احِ ةٍ وَ لِيَّ خَ

يا تيرْ البَكْ
 ، ةِ قِيقَ ةِ الدَّ يَّ اتِ الْحَ وقَ لُ خْ رُ الْمَ طُ وأصغْ ا البدائية أبْسَ يَ تِيرْ بَكْ الْ
اةٍ.  ى نَوَ لَ ي عَ تَوِ يدُ الَّذي لا يَحْ حِ يُّ الوَ قُ الحَ وْ لُ ـيَ المخْ هِ وَ
بَاتاتِ  ا النَّ ايَ لُ بَقَ لِّ ها يُحَ ضُ ، وبَعْ ـهِ سِ هُ بِنَفْ ذاءَ نَعُ غِ ها يَصْ ضُ بَعْ
. ذاءِ ى الْغِ لَ ولِ عَ صُ ا لِلْحُ تِهَ وْ دَ مَ ا بَعْ هَ امَ سَ أَجْ انَاتِ وَ يَوَ الحَ وَ

 ، اباتِ تِهَ اضَ والالْ رَ مْ بُ الأَ ـبِّ سَ ا تُ تِيريَ رِفُ أنَّ البَكْ ا تَعْ بَّمَ رُ
ةُ فِي  جـودَ وْ تِيريَـا الْمَ بَكْ ، ومنهـا الْ يـدٌ فِ هـا مُ ضَ ـنَّ بَعْ لَكِ وَ
ي  امِ الَّذِ عَ لِ الطَّ لُّ ى تَحَ لَ دُ عَ يَ تُسـاعِ هِ ، فَ يِّ مِ ضْ ازِ الهَ هَ الْجَ
بُ  وِّ رَ ا التِي تُ يَ تِيرْ ةً إلَـى البكْ افَ ، إِضَ ـهُ مُ ضْ لُ هَ ـهُ يَسْ ه فَ لُ نَأكُ

. بَنٍ هُ إِلَى لَ يلُ تُحِ لِيبَ وَ الحَ

ريَّاتُ طْ الفُ
 ، بَاتَاتِ ـاتِ النَّ فَ ضَ صِ لُ بَعْ مِ ـةٌ تَحْ قِيقَ ةٌ دَ يَّ وقـاتٌ حَ لُ خْ مَ
ى  لَ ي عَ تَوِ ـا لا تَحْ نَّهَ ، ولَكِ ةٌ يَّ وِ لَ انٌ خَ رَ ـدْ لايَاهـا لَها جُ خَ فَ
ها  اءَ ذَ نَـعَ غِ يعُ أَنْ تَصْ ـتَطِ يَ لا تَسْ هِ كَ فَ لِـ وفِيـل؛ لِذَ ورُ لُ كُ
ةٍ  دَ احِ ةٍ وَ لِيَّ نُ مِنْ خَ وَّ تَكَ يَّاتِ تَ رِ طْ اعِ الفُ نْوَ ضُ أَ ـها. بَعْ سِ بِنَفْ
رِ  طْ فُ ةٍ كَ يـدَ دِ يَـا عَ لاَ ـنْ خَ نُ مِ ـوَّ تَكَ  تَ ـرَ أُخْ ةِ وَ يـرَ مِ الخَ كَ
 ، الاً مَ يَّاتِ استِعْ رِ طْ ثَرِ الفُ ةُ مِنْ أَكْ يرَ مِ دُّ الْخَ عَ . وتُ ومِ رُ شْ المَ

. هُ اخَ مَّ انْتِفَ ينِ ثُ جِ رَ الْعَ مُّ تِي تُسبِّبُ تَخَ يَ الَّ هِ فَ

. يدٌ فِ ا نَافِعٌ ومُ يَ تِيرْ بَكْ اعِ الْ نْوَ ضُ أَ .    بَعْ يدٌ فِ ا نَافِعٌ ومُ يَ تِيرْ بَكْ اعِ الْ نْوَ ضُ أَ .    بَعْ يدٌ فِ ا نَافِعٌ ومُ يَ تِيرْ بَكْ اعِ الْ نْوَ ضُ أَ     بَعْ

               

           

      



يَّاتُ لائِعِ الطَّ
نْواعِ  لايَـا أَ ـنْ خَ لِيَّـةٍ مِ ـلَ كل خَ اخِ اةٌ دَ ـدُ نَـوَ تُوجَ
ـضُ  بَعْ ي  تَـوِ تَحْ ـا  مَ كَ ـةٍ  لِفَ تَ خْ المُ يَّـاتِ  لائِعِ الطَّ
ةٍ،  لِفَ تَ خْ فَ مُ ائِـ ظَ يَـامِ بِوَ قِ ، لِلْ ـرَ خْ يـبِ الأُ اكِ رَ التَّ
يـبَ  اكِ تَرَ ـى  لَ عَ تـوي  يَحْ ي  الَّـذِ ومِ  ـيُ يسْ امِ الْبرَ كَ

. ائِدِ اءِ الزَّ راجِ الْمَ لإِخْ

ـهِ  سِ بِنَفْ هُ  اءَ ـذَ غِ نَـعُ  يَصْ يَّـاتِ  لائِعِ الطَّ ـضُ  وبَعْ
لَى  ـرُ عَ ها الآخَ ضُ  بَعْ تَغـذَّ . ويَ بِ الِـ حَ ثْـل الطَّ مِ

.ر ةٍ أُخْ يَّ وقاتٍ حَ لُ خْ مَ

ثْلَ  ةً مِ يرَ طِ ـا خَ اضً رَ بُ أَمْ ـبِّ يَّاتِ يُسَ ئِعِ لاَ ـضُ الطَّ بَعْ
ةِ  ديَ عْ اضِ المُ ـرَ مْ دُ الأَ ـوَ أَحَ هُ يَا، وَ لارْ ضِ المَ ـرَ مَ
غِ  يقِ لَدْ رِ ـنْ طَ رَ عَ ـانٍ إلَى آخَ ي تنْتقِلُ مِنْ إِنسَ تِـ الَّ

ةِ الأنُوفِيليِس. وضَ بَعُ

ـةُ العنَايـةَ بِتَجفِيـفِ  لِفَ تَ خْ لُ المُ وَ ا تُولـي الـدُّ ذَ لِـ
نََ  يَا مِ رْ لاَ دُّ المَ عَ . ويُ ةِ ائِيَّ كِ المَ اتِ والبِرَ عَ نْقَ ـتَ سْ المُ
عٍ فِي  اسِ لٍ وَ ـكْ ةً بشِ ـرَ تَشِ نْ انَتْ مُ تِي كَ اضِ الَّ رَ مْ الأَ

 . لِ وَ ضِ الدُ بَعْ

نْواعِ  لايَـا أَ ـنْ خَ لِيَّـةٍ مِ ـلَ كل خَ اخِ اةٌ دَ ـدُ نَـوَ تُوجَ

        

                    
               

                     
               

        

      
       
      

              →

           

 
                 

     

              
             

     

     



                 
           

                
     

          
                       

          
       

                  
     

           
           

                    
    

           
          

www.obeikaneducation.com :عُ إِلى   أرجِ    

                  
                
                  

          

         

                                                          

   
                   

              

مَمَالِكُ

تَقْسيمُ الَمَمْلَكَةِ

وَحِيْدَةُ الخَلِيَّةُ

رٌ  وَّ صَ صٌ مُ لَخَّ مُ
                  
                  
               
             

         

                 
             
          

                
                
                   

          

                  
                   

         

    




  

لْتُ  صَ ما وَ نْدَ ةِ. وعَ ـباحَ ي للسِّ سِ تُ نَفْ زْ هَّ دْ جَ نْتُ قَ كُ
اءِ  نَ الْمَ تُ لَـوْ دْ جَ وَ ـا، وَ قً لَ غْ هُ مُ تُ دْ جَ ئِ وَ ـاطِ إلـى الشّ
ةَ  يَّ حِ ـتِ ضَ قْ ا الْوَ ـذَ ئُ فِي هَ ـاطِ ـدْ كانَ الشَّ قَ يبًـا! لَ رِ غَ
ةِ  يقَ قِ يْسَ فِـي الْحَ ـرُ لَ مَ حْ ـدُّ الأَ الْمَ . وَ ـرِ مَ حْ ـدِّ الأَ الْمَ
اعٍ مِنَ  نْوَ لِـئُ بِأَ تَ ا تَمْ مَ نْدَ يطِ عِ حِ يَـاهُ الْمُ وَ مِ ا، بَلْ هُ ـدًّ مَ
 ، ةِ لِيَّ ةُ الخَ يدَ حِ اتٌ وَ وقَ لُ خْ ي مَ هِ ةِ. وَ ارَّ الِبِ الضَّ حَ الطَّ
اءِ  نِ الْمَ رَ لَوْ يُّ بِّبُ تَغَ سَ تِي تُ يَ الَّ هِ ها، وَ لُ نْ يَأكُ ةٌ لِمَ امَّ سَ

. رِ ضَ خْ الِيِّ أَوِ الأَ قَ تُ رْ بُ رِ أَوِ الْ مَ حْ إِلَى الأَ

وَ  هُ ، فَ بِيرٍ ـارٍ كَ مَ داثُ دَ رِ إِحْ مَ حْ دِّ الأَ ا الْمَ ـذَ ـنُ لِهَ كِ مْ يُ
ةِ  بِيرَ يَوانَاتِ الْكَ بْعضَ الحَ يُورَ وَ الطُّ اكَ وَ مَ سْ تُلُ الأَ يَقْ

ذِي  ؤْ نَّـهُ يُ ـا أَ مَ ، كَ لافِيـنِ ـاءِ والدَّ فِ الْمَ ـلاحِ ثْـل سَ مِ
 . الِبِ حَ هِ الطَّ ذِ ا بِهَ ثً وَّ لَ لَ غذاءً مُ نَاوَ ا  تَ الإنْسانَ إذَ

ـدِّ  الْمَ وثِ  ـدُ حُ ـتِ  قْ بِوَ ـؤَ  بُّ نَ التَّ ـاءُ  مَ لَ العُ لُ  ـاوِ يُحَ
ى  لَ بِ عَ الِـ حَ ةِ الطَّ يَّ مِّ لِ قِيَـاسِ كَ ـلاَ ، مِنْ خِ ـرِ مَ حْ الأَ
ولُ  صُ تِمُّ الحُ ـاتٍ يَ ومَ لُ عْ لِ مَ لاَ ـنْ خِ ، أوْ مِ ئِ اطِ ـوَ الشَّ
ةِ  عَ ـرْ ثْـل: سُ ، مِ يَّـةِ نَاعِ طِ ـارِ الاصْ مَ قْ بْـرَ الأَ ـا عَ يْهَ لَ عَ
انَ  ـكَّ اءُ السُّ مَ لَ رُ الْعُ ذِّ لِكَ يُحَ ها. وبِذَ اهِ يَـاحِ واتِّجَ الرِّ

. رِ مَ حْ دِّ الأَ وثِ الْمَ دُ يِّينَ مِنْ حُ حلِّ الْمَ

 
نُ  يلُ فِيهِ لَوْ قٌ يَمِ لَ غْ ئٌ مُ ـاطِ . شَ تِجُ نْ ـتَ أَسْ
تِجُ  نْ ـتَ ا أَسْ اذَ . مَ رِ مَ حْ نِ الأَ وْ اءِ إِلَى اللَّ الْمَ

؟ لِكَ مِنْ ذَ

� . أحددُ الفكرةَ الرئيسةَ

التفاصيـلِ  � معظـمَ  ـنُ  أضمّ
المهمةِ في كتابتي.

ةَ � أستخدمُ مفرداتيَ الخاصّ

أَسْتَنْتِجُ

رُ مَ حْ ــدُّ الأَ الْمَ
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؟ اتَاتِ بَ نِّفُ النَّ يْفَ نُصَ كَ
قدْ  ةٍ، فَ لِفَ تَ خْ جامٍ وأَلْـوانٍ مُ ، وأَحْ ـكالٍ بَاتاتُ فِي أَشْ ـدُ النَّ تُوجَ
ةِ،  دَ رَّ جَ يْنِ المُ انًـا بالعَ يَ ها أَحْ تُ يَ ؤْ بُ رُ عُ ا يَصْ دًّ يـرةً جِ غِ ونُ صَ تَكُ
ضِ  رْ لَى الأَ دُ عَ . يُوجَ ابِ حَ اتِ السَّ حَ ثْلَ نَاطِ بِيرةً مِ ونُ كَ دْ تَكُ قَ وَ

؟ نَّفُ يْفَ تُصَ كَ . فَ باتاتِ عٍ مِنَ النَّ ثَرُ مِنْ ٤٠٠٠٠٠ نَوْ أَكْ

ائِها، أَوْ  زَ دامِ أَجْ خْ ـتِ تِمُّ بِاسْ باتاتِ تَ نِيفِ النَّ ائِقِ تَصْ رَ  طَ ـدَ إِحْ
عِ  ورِ ونَوْ ذُ ، والجُ راقِ وْ لِ الأَ ـكْ ماءُ إِلَى شَ لَ رُ العُ نْظُ لِها. يَ ـكْ شَ

ا. ا لَهَ قً فْ بَاتَاتِ وَ نِّفُ النَّ يُصَ انِ وَ يقَ السِّ

لاَ  انٌ وَ ـيقَ لاَ سِ ورٌ وَ ـذُ ـا جُ يْـسَ لَهَ باتَـاتِ لَ ـضَ النَّ إلا أنَّ بَعْ
باتَاتِ  نِيفِ النَّ ةَ لِتَصْ يقَ قِ ماءُ هذهِ الحَ لَ مَ العُ دَ . لذا استَخْ راقٌ أَوْ
انٌ  ـيقَ سِ ورٌ وَ ذُ بَاتاتٍ لَها جُ ـمُّ نَ ولَى تَضُ : الأُ يْنِ تَ موعَ جْ إِلَـى مَ
لِ  سِّ والفجْ ثْل الخَ ا مِ لايَاهَ اءِ إِلَى خَ مَ ةٌ لِلْ ةٌ نَاقِلَ يَ عِ أَوْ اقٌ وَ رَ وأَوْ

. جِ سَ نَفْ نَاع والبَ عْ والنُّ

يْسَ لَها  يَّـاتِ لَ ازِ زَ ثْلَ الحَ ، مِ اتَـاتٍ بَ مُّ نَ انِيـةُ تَضُ ـةُ الثَّ وعَ مُ جْ الْمَ وَ
ـةِ  يشَ شِ بَاتِ حَ نَ ةٌ كَ ةٌ ناقِلَ يَ عِ لاَ أَوْ راقٌ وَ لاَ أَوْ انٌ وَ ـيقَ لاَ سِ ورٌ وَ ذُ جُ
اءَ  تَـصُّ الْمَ ، وتَمْ ضِ رْ حِ الأَ ـطْ ةً مِنْ سَ يبَ رِ ـو قَ نْمُ لكَ تَ ؛ لِذَ دِ بِـ الكَ
ةٍ. ةٍ نَاقِلَ يَ عِ امِ أَوْ تَاجُ إلَى نِظَ يَ لاَ تَحْ هِ لِكَ فَ بِذَ ، وَ بَةِ رْ ةً مِنَ التُّ رَ باشَ مُ
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ورِ  ذُ يقِ البُ رِ نْ طَ نيفُ عَ التَّصْ

دُ  ا أَجِ اذَ ، مَ ـةً احَ فَّ مُ تُ ما أَقْْضِ نْدَ عَ
احِ  فَّ ةِ التُّ رَ ي لُبُّ ثَمَ توِ لِها؟ يَحْ اخِ بِدَ

ورُ  ذُ هِ البُ ـذِ ـتْ هَ عَ رِ ا زُ . إِذَ ورٍ ـذُ ـى بُ لَ عَ
 . ةً يدَ دِ احٍ جَ فَّ ارَ تُ ـجَ نُ أَشْ وِّ كَ تُ و وَ نْمُ ا تَ إِنَّهَ فَ

ثْل  ا مِ ورً نُ بُذُ ها تُكـوِّ فُ رِ تِي تَعْ اتَـاتِ الَّ بَ مُ النَّ ظَ عْ مُ
ابَاي. شِ والبَ شمِ نَبِ والمِ مِ والعِ اطِ مَ الطَّ

انٌ  ـيقَ سِ ورٌ وَ ذُ هُ جُ ، لَ صانِ يْـلِ الْحِ نْها نَباتُ ذَ مِ ، وَ بَاتـاتِ ـضُ النَّ بَعْ
نِيْفُ  ـنُ تَصْ كِ مْ ذا، يُ ا، لِـ ـارً لاَ ثِمَ ا وَ ـذُورً جُ بُ تِـ نْ نَّـهُ لاَ يُ ، لَكِ اقٌ رَ أَوْ وَ
بَاتَاتٍ  ا إلى نَ ورً تِجُ  بُذُ نْ تِجُ أوْ لا تُ نْ ا إذا كانَتْ تُ ى مَ لَ بَاتـاتِ بِناءً عَ النَّ

ةٍ. يَّ رِ بَاتَاتٍ لاَ بَذْ نَ ةٍ وَ يَّ رِ بَذْ

تِي  بَاتَاتُ الَّ يَ النَّ : هِ يَّــةُ رِ اتَاتُ البَـذْ بَ النَّ
ةُ :  يَّ رِ بَذْ اتَاتُ اللاَّ بَ ا. والنَّ ورً تِجُ بُذُ نْ تُ

ا. ورً ـذُ تِجُ بُ نْ تِي لاَ تُ بَاتَاتُ الَّ يَ النَّ هِ
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؟ يَّاتُ سِ خَ رْ ا السَّ مَ ؟ وَ يَّاتُ زازِ ا الْحَ مَ
انٌ  ـيقَ لاسِ ورٌ وَ ذُ ا جُ يْسَ لَهَ ، لَ ةٌ يَّ رِ يَّاتُ نَباتَاتٌ لا بَذْ زازِ الحَ
 . اغِ بْوَ ةِ الأَ ـاطَ رُ بَِوسَ اثَ تَكَ ، وتَ ـةٌ يَـةٌ نَاقِلَ عِ لاَ أَوْ اقٌ وَ رَ أَوْ لاَ وَ
ا  نَّ لَهَ لَكِ ها، وَ سِ ةِ نَفْ يقَ رِ رُ بِالطَّ تَكاثَ إنّها تَ يّاتُ فَ سِ خَ رْ ا السَّ أَمَّ

. ةً ةً نَاقِلَ يَ عِ أَوْ ا وَ راقً انًا وأَوْ يقَ سِ ا وَ ورً ذُ جُ

ـو لإِنْتَاجِ نَبَاتٍ  نْمُ ةِ تَ يَّ رِ بَذْ بَاتـاتِ اللاَّ ةٌ فِي النَّ لِيَّ ـوغُ خَ والبُ
ةٍ  يَّ وِ ـةٍ (محافـظ) قَ لِفَ ـلَ أَغْ اغُ داخِ بْـوَ ـو الأَ نْمُ . وتَ يـدٍ دِ جَ

اءِ. ةِ الْمَ قِلَّ ةِ وَ الِيَ ةِ الْعَ رارَ تِها مِنَ الْحَ مايَ لِحِ

ا  ، وإِذَ اءِ وَ بْرَ الْهَ بْواغُ عَ لِقُ الأَ نْطَ افِظُ تَ حَ تَحُ الْمَ فْ ـا تُ نْدمَ  وعَ
ا  إِنَّّهَ يةً فَ ذِّ غَ ادَّ مُ ـوَ مَ ا وَ ءً وْ ضَ بَةً وَ طْ بَـةً رَ رْ بْواغُ تُ تِ الأَ ـدَ جَ وَ

. يدٍ دِ يٍّ جَ سِ خَ رْ يٍّ أَوْ سَ زازِ و لإِنْتَاجِ نَباتٍ حَ نْمُ تَ

             
        

      



                   

                                                                        
            

         
                                         

          
              

  

           

 
              

          

              
             

   

         
          

     



؟  راقِ وْ ةُ الأَ يَّ ا أَهمّ مَ
اءِ  ذَ ةِ مِنَ الْغِ اقَ ى الطَّ لَ ـلُ عَ صُ يَواناتُ تَحْ الْحَ ، فَ ةِ اقَ ةِ إلَى الطَّ يَّ ـاتِ الحَ وقَ لُ لُّ المخْ تـاجُ كُ تَحْ

ةِ  ليَّ مَ ـلالِ عَ ـنْ خِ اقِ مِ رَ ـا فِـي الأوْ هَ اءَ ذَ جُ غِ تِـ نْ تُ اتَـاتُ فَ بَ ـا النَّ ، أمَّ ـهُ لُ كُ أْ ي تَ ءِ الَّـذِ بِنَا لْ ا
. ئِيِّ وْ الضَّ

ئِيِّ  وْ بِنَاءِ الضَّ ةُ الْ لِيَّ مَ عَ
ى  مَّ ةٍ تُسَ لِيَّ مَ لِ عَ لاَ ذاِء مِنْ خِ غِ ةً لِلْ تِجَ نْ ةً مُ يَّ اتٍ حَ وقَ لُ خْ باتَاتُ مَ عدُّ النَّ تُ
سِ  ـمْ ءَ الشَّ وْ ا ضَ بَاتُ فِيهَ نَ مُ الَّ دِ خْ ـتَ ةٌ يَسْ ليَّ مَ يَ عَ هِ . وَ ئِيَّ وْ بِنَـاءَ الضَّ الْ

ا  الِبً مُّ غَ تِـ تَ ر). وَ ـكَّ اءِ (السُّ ذَ نْـعِ الْغِ بُـونِ لِصُ رْ ـيدِ الكَ سِ كْ يَ أُ انِـ ثَ ـاءَ وَ والمَ
سِ  ـمْ ءُ الشَّ وْ طُ ضَ ـقُ ا يسْ مَ نْدَ ةُ عِ لِيَّ مَ هِ العَ ذِ أُ هَ بْدَ تَ . وَ باتَـاتِ راقِ النَّ فِـي أَوْ

ا إِلَى  نْهَ لايَـا، ومِ ءِ إِلَـى الْخَ وْ ـةُ الضَّ اقَ ـلُ طَ خُ تَدْ ، فَ اتَـاتِ بَ اقِ النَّ رَ ـى أَوْ لَ عَ
ةَ  هِ طاقَ رِ وْ تَصُّ بِدَ ي يَمْ وفِيلُ الَّذِ ورُ لُ دُ الْكُ يْثُ يُوجَ اءِ حَ رَ ضْ اتِ الْخَ يدَ ـتِ سْ البِلاَ

 . ئِيّةِ وْ ةِ الضَّ عَّ شِ الأَ

            
                 

     

               
         

      
         

     
           

            
              

      



اءُ  دُ الْمَ تَّحِ افِيةً يَ ةً كَ اقَ وفِيلُ طَ ورُ لُ تَصُّ الْكُ ا يَمْ نْدمَ وعَ
ازِ  غَ رِ وَ ـكَّ ـا لإِنْتَاجِ السُّ عً بُـونِ مَ رْ ـيدِ الكَ سِ كْ ي أُ نِـ ثاَ وَ
لُ  صُ ا. وتَحْ جً ارِ لايَا خَ ه الخَ حُ رَ ي تَطْ سجينِ الَّذِ كْ الأُ
يمِ  طِ ـنَ تَحْ تَـاجُ إليها مِ ـةِ التي تَحْ اقَ ـى الطَّ لَ النباتَـاتُ عَ

ا. لايَاهَ كرِ في خَ السُّ

تجميع ثاني أكسيد الكربون
ريقِ  نْ طَ راقَ عَ وْ بُونِ الأَ رْ سيدِ الْكَ كْ انِي أُ ازُ ثَ لُ غَ خُ يَدْ
وبٌ  قُ ورُ ثُ غُ ة. الثُّ قَ رَ حِ الوَ طْ لَى سَ ةِ عَ ودَ جُ وْ ورِ الْمَ غُ الثُّ
ولِ  خُ حُ بِدُ ـمَ تَسْ ، وَ قُ لَ غْ تُ تَحُ وَ فْ ةِ تُ قَ رَ حِ الوَ ـطْ لَى سَ عَ

ا. مَ هِ وجِ رُ اءِ أَوْ خُ وَ الهَ اءِ وَ ارِ المَ بُخَ

اءِ يعُ الْمَ مِ تَجْ
ناكَ  هُ ، وَ بَـةِ رْ ـنَ التُّ اءَ مِ باتـاتِ الْمَ ورُ النَّ ذُ تَـصُّ جُ تَمْ
ـاءَ إِلَى  ـلُ الْمَ نْقُ وقَ تَ ـرُ ى الْعُ ـمَّ سَ ةٌ تُ يـرَ غِ أَنابِيـبُ صَ
؛ حيث  ـةٍ فِـي النَّبـاتِ قَ رَ لِّ وَ نْهـا إِلَـى كُ مِ ، وَ ـاقِ السَّ

اءِ  ظِ المَ فْ لَى حِ لُ عَ مَ ةٍ تَعْ قِيقَ ةٍ رَ قَ بَ اقُ بِطَ رَ وْ ى الأَ طَّ تتغَ
ي  مِ ـيَ تَحْ هِ ، وَ ةَ ـرَ بَشَ ى الْ ـمَّ سَ ةُ تُ قَ بَ هِ الطَّ ـذِ هَ ـا، وَ فِيهَ

 . مَ سْ دُ الْجِ لْ ي الْجِ مِ ا يَحْ مَ ةَ كَ قَ رَ الْوَ

ى  بْقَ اءِ تَ ةً مِنَ الْمَ بِيـرَ يَّاتٍ كَ مِّ بَاتُ كَ تَصُّ النَّ مـا يَمْ نْدَ عَ
ائِدُ مِنَ  ـاءُ الزَّ جُ الْمَ رُ ي يَخْ الِـ بِالتَّ ، فَ ـةً تُوحَ فْ ـورُ مَ غُ الثُّ
يَ  تْحُ هِ النَّ . فَ تْـحَ ـةُ النَّ ليَّ مَ هِ العَ ـذِ ى هَ ـمَّ سَ ، وتُ ةِ قَ رَ الْوَ
نْ  ةِ النَّباتِ عَ اجَ ائِدِ علـى حَ وجِ الماءِ الزَّ رُ لِيَّـةُ خُ مَ عَ
قُ  لَ غْ ، تُ ةً لِيلَ ـاءِ قَ ةُ الْمَ يَّ مِّ انَتْ كَ ا كَ إِذَ ورِ . وَ غُ يـقِ الثُّ رِ طَ

 . اقِ رَ وْ لَ الأَ اخِ اءِ دَ ظِ  الْمَ فْ ورُ لِحِ غُ الثُّ

رُ الثَّغْ
ةُ َ البَشرَ

قُ رْ العِ

 
           

       

                
              

      

     



؟ باتَاتِ يدُ مِنَ النَّ تَفِ يْفَ نَسْ كَ
هُ  رَ هَ ظْ الَمَ مَ نَحُ العَ ، إنَّها تَمْ ةٌ ديدَ ائِدُ عَ وَ ا فَ باتَـاتُ لَهَ النَّ
سُّ  الْخَ ـه. فَ لُ ي نَأكُ ـامَ الَّـذِ عَ ينَـا الطَّ طِ عْ ، وتُ يـلَ مِ الْجَ
رَ  زَ نا الْجَ لْ ا أَكَ هـا، وإِذَ راقُ لُ أَوْ كَ ؤْ بَاتَاتٌ تُ ـبانِخُ نَ السَّ وَ

ا. ورً ذُ لُ جُ إنَّنا نَأكُ لَ فَ جْ أَوِ الْفُ

زِّ  رُ ورَ نَبَاتِ الأَ ، وبُذُ بِيطِ نَّ هارَ نَبَاتِ القُ لُ أَزْ نُ نَـأكُ نَحْ
 . يَاءِ ولْ اصُ والفَ

باتَـاتِ  النَّ ـضَ  بَعْ ـا  يمً دِ قَ النَّـاسُ  لَ  مَ ـتَعْ اسْ ـدِ  قَ لَ وَ
م  يَـوْ لِّ  كُ فِـي  وَ  . يَـةً وِ أدْ وَ يَّـةً  بِّ طِ ـابًا  شَ أعْ ـا  هَ تِبَارِ بِاعْ
مُ  دَ ا  تُستَخْ مَ ، كَ باتاتِ ةٌ  مِنَ النَّ يدَ دِ يَةٌ جَ وِ ـفُ أَدْ تَشَ كْ تُ
 ، ـبِ عَ واللُّ ثـاثِ  الأَ ـةِ  نَاعَ صِ فِـي  ـا  أَيْضً باتَـاتُ  النَّ
فِئَ  لِنَسـتَدْ أَوْ  ـا  يْهَ لَ عَ ـخَ  بُ لنَطْ هـا  قُ رْ حَ ـنُ  كِ مْ يُ كمـا 

 ¢     ¡ ے    ~   }˚ الَـى:  تَعَ ـالَ  قَ ـا،  بِهَ
يـس.  ˝©   ¨   §    ¦   ¥   ¤  £

لُ فِي  خُ ـها يَدْ بَسُ تِي نَلْ بِسِ الَّ لاَ ثِيرَ مِنَ المَ ـا أَنَّ الكَ مَ كَ
. نِ طْ يَافُ نَباتِ القُ لْ يبِها أَ كِ تَرْ

 
                

           

              
        

. ورٍ ى بُذُ لَ اواتُ عَ رَ ضْ تَوي الخَ ا لا تَحْ نَمَ يْ ، بَ ورٍ ى بُذُ لَ ي الثِّمارُ عَ تَوِ .    تَحْ ورٍ ى بُذُ لَ اواتُ عَ رَ ضْ تَوي الخَ ا لا تَحْ نَمَ يْ ، بَ ورٍ ى بُذُ لَ ي الثِّمارُ عَ تَوِ     تَحْ
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؟  اناتُ يَوَ نَّفُ الحَ يْفَ تُصَ كَ
ا  مَ يْنِ هُ تَ بيرَ يْن كَ تَ وعَ مُ جْ ى مَ لَ ةُ عَ انيَّ يَوَ ةُ الحَ كَ لَ مْ ـتَملُ المَ تَشْ
ودٌ  مَ ا عَ انَاتٌ لَهَ يَوَ يَّاتُ حَ ارِ قَ . الفَ يَّاتُ ارِ قَ فَ يَّـاتُ واللاَّ ارِ قَ الفَ

. يٌّ رِ قَ ودٌ فَ مُ ا عَ يْسَ لَهَ انَاتٌ لَ يَوَ يَّاتُ حَ ارِ قَ فَ . اللاَّ يٌّ رِ قَ فَ

؟ اريَّاتُ قَ فَ ما اللاَّ
 ، يَوانَاتِ وعِ الْحَ مُ جْ الَيْ ٩٥% مِن مَ وَ يَّاتُ حَ ارِ قَ فَ لُ اللاَّ كِّ تُشَ
ـا  هَ ضُ بَعْ ، فَ عِ نَـوُّ ةِ التَّ يدَ ـدِ ـام شَ جَ أَحْ الٍ وَ ـكَ اتُ أَشْ ـيَ ذَ هِ وَ
ثْل  ا مِ دًّ بِيرٌ جِ ـرُ كَ ا الآخَ هَ ضُ بَعْ ض، وَ ةِ الأرْ ودَ ثْـلِ دُ يرٌ مِ غِ صَ
ا  هَ ضُ بَعْ ، وَ بَـةٌ لْ ـاءٌ صُ ضَ هُ أَعْ هـا لَ ضَ ـا أَنَّ بَعْ . كمَ بُـوطِ طُ خْ الأُ

. هُ مَ سْ مُ جِ عَ ةٌ تَدْ لِيَّ اخِ يبُ دَ اكِ هُ تَرَ الآخرُ لَ

: يَ اتٍ هِ وعَ مُ جْ انِي مَ ى ثَمَ لَ يَّاتُ عَ ارِ قَ فَ لُ اللاَّ تَمِ تَشْ

لٌ  كْ هُ شَ ا لَ هَ مُ ظَ عُ مُ ، وَ يَّاتِ ارِ قَ فَ طُ اللاَّ يَ أَبسْ هِ يَّاتُ وَ نْجِ فَ الإِسْ
 ، لِ اخِ ـنَ الدَّ فٌ مِ وَّ جَ مُ ه وَ لاَ ةٌ فِـي أَعْ تْحَ هُ فُ ، لَ يـسَ ـبِهُ الكِ يُشْ

. نْجِ فَ انِ الإِسْ يَوَ ثْل حَ ، مِ اءِ يشُ فِي المَ تَعِ وَ

         ←

      ←

                
               

   

      

   

  

   

  

 ←
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←          

        

            
          

      



لُ  مِ دٌ يَحْ لْ ا جِ انَـاتٌ لَهَ يَوَ : حَ دِ لْ كيَّاتُ الجِ ـوْ شَ
. رِ ذِ البَحْ نْفُ ثْل قُ ا مِ اكً وَ أَشْ

لٌّ  ي كُ تَهِ نْ عٌ تَ ـا أَذرُ انَـاتٌ لَهَ يَوَ : حَ اتُ ـعَ سِ اللاَّ
ا،  تِهَ يسَ رِ ةَ فَ كَ رَ لُّ بِها حَ ةٍ تَشُ عَ سِ يا لاَ لاَ ا بِخَ نْهَ مِ

. رِ يلِ البَحْ قِنْدِ انِ وَ رجَ ثْل المَ مِ

←    
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ارِ  بَّ ارِ والحَ حَ ثْل الَمَ ، مِ يشُ فِي الَماءِ ها يَعِ مُ ظَ عْ مُ نةٌ وَ يَّ ا لَ هَ امُ سَ انَاتٌ أَجْ يَوَ : حَ يَّاتُ وِ خْ الرَّ
. ونِ زُ لَ ثْلُ الحَ ةِ مِ ابِسَ ى اليَ لَ يشُ عَ ا يَعِ هَ ضُ بَعْ بُوطِ وَ طُ خْ والأُ

اءٍ،  زَ ةٌ إلَى أَجْ مَ سَّ قَ انَاتِها مُ يَوَ امُ حَ سَ ،  أَجْ يّاتِ ارِ قَ فَ ةٍ فِي اللاَّ وعَ مُ جْ بَرُ مَ : أَكْ لِيَّاتُ صَ المفْ
رُ  ا الآخَ هَ ضُ بَعْ ، وَ انِ ـرطَ بْيَانِ والسَّ اءِ كالرُّ ا فِي المَ هَ ضُ يشُ بَعْ . تَعِ لِيَّـةٌ صَ فْ لٌ مِ جُ ـا أَرْ لَهَ وَ

. نَاكِبِ اتِ والعَ رَ شَ الحَ ى البرِّ كَ لَ عَ





          
      

   
       

  

    
 

 



 

     

      



ـامٌ  سَ هُ أَجْ ا لَ هَ ضُ ، بَعْ ثٍ اتٍ ثَلاَ وعَ مُ جْ عُ فيِ مَ انَـاتٌ تَقَ يَوَ : حَ انُ يـدَ الدِّ
ودةِ  ثْـل الدُّ ، مِ يْلٌ ذَ أْسٌ وَ هِ رَ ـةٌ بِـ يَّ قِ لْ ، أَوْ حَ ةٌ انِيَّ وَ ـطُ ، أَوْ أُسْ ـةٌ حَ فلطَّ مُ

. ةِ الأَرضِ ودَ دُ كارِسِ وَ ةِ الإِسْ ودَ دُ يِة وَ يطَّ رِ الشَّ
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؟ يَّاتُ ارِ قَ ما الفَ
لِيِّ  اخِ لِ الدَّ يْـكَ ا مِنَ الهَ ءً ـزْ يُّ جُ رِ قَ مـودُ الفَ ثِّـلُ العَ مَ يُ
ضُ  . بَعْ كةِ رَ يَةِ الحَ حُ بحرِّ مَ يَسْ ، وَ مَ سْ مُ الجِ عَ ي يَدْ الَّذِ
ةِ  ارَ رَ ـةُ حَ جَ رَ ييَّـاتِ دَ الثَّدْ يـورِ وَ ثْـل الطُّ يَّـاتِ مِ ارِ قَ الفَ
ةِ  ارَ رَ ةِ حَ جَ رَ فِ دَ تِلاَ عَ اخْ تَّى مَ ابِتَةً حَ ى ثَ بْقَ ا تَ هَ ـامِ سَ أجْ
يَ  هِ ، وَ مِ الَحارِّ اتِ الدَّ وَ انَاتِ ذِ يَوَ ى الحَ ـمَّ سَ تُ ، وَ البِيئَةِ
ا  ارتِهَ رَ ةِ حَ جَ رَ ى دَ لَ اظِ عَ فَ حِ اءِ لِلْ ذَ ةَ الغِ اقَ مُ طَ دِ ـتَخْ تَسْ

. ابِتَةً ثَ

ا  قً فْ ا وَ هَ امِ سَ ةِ أَجْ ارَ رَ ةُ حَ جَ رَ رُ دَ يَّ تَغَ تَ رُ فَ ضُ الآخَ ا البَعْ أَمَّ
مِ  اتِ الدَّ وَ مَ ذَ ا اسْ يْهَ لَ قُ عَ لَ طْ يُ ا، وَ اتِهَ اَرةِ بِيئَ رَ ةِ حَ جَ رَ لِدَ

. فِ واحِ الزَّ ، وَ ائِيَّاتِ مَ ، والبرَّ اكِ مَ سْ ثْل الأَ ، مِ دِ البَارِ

ةَ  ثَ اكِ الثَّلاَ مَ سْ اعَ الأَ نْوَ ةً أَ نَ مِّ تَضَ يَّاتُ - مُ ارِ قَ ـمُ الفَ سَّ قَ تُ

يَ :  ، هِ اتٍ وعَ مُ جْ بْعِ مَ - إِلَى سَ

اكُ مَ سْ الأَ

ةٌ تِعيشُ فِي  ابِيّ ـيَ ا انْسِ هَ ـامُ سَ اَنـاتٌ أَجْ يَوَ  الأسـماك حَ

نْ  سُ عَ نَفَّ تَ تَ ، وَ ورٌ شُ ا قُ هَ مِ ظَ عْ ـامَ مُ سَ ي أَجْ طِّ غَ يُ ، وَ الماءِ

. ةٌ لِفَ تَ خْ اعٌ مُ نْوَ يَ أَ هِ يِم، وَ يَاشِ يقِ الخَ رِ طَ

         

              

       

      



ائيَّاتُ مَ البَرَّ
 . عُ ـدَ فْ الضِّ رُ وَ نْدَ مَ ـلَ ـا السَّ نْهَ ، مِ دِ مِ البَـارِ اتِ الـدَّ وَ ـنْ ذَ انـاتٌ مِ يَوَ ائيَّـاتُ حَ مَ البَرَّ
نْ  ئِذٍ عَ ينَ ـسُ حِ نَفَّ تَ تَ اءِ وَ ا فِي المَ اتِهَ يَ ةِ حَ رَ وْ ـنْ دَ ا مِ ءً زْ انَـاتُ جُ يَوَ هِ الحَ ذِ ضـي هَ تَقْ وَ
يقِ  رِ نْ طَ ا عَ ينَهَ ـسُ حِ نَفَّ تَ تَ ، وَ ـةِ ى اليَابسَ لَ رَ عَ ا آخَ ءً زْ ضي جُ تَقْ ـيم، وَ يَاشِ يـقِ الخَ رِ طَ

. بٌ طْ ا رَ هَ دَ لْ إِنَّ جِ ا فَ لِذَ . وَ لدِ يقِ الجِ رِ نْ طَ سُ عَ نَفُّ ا التَّ هَ نُ كِ مْ ا يُ مَ يْن. كَ تَ ئَ الرِّ

فُ احِ وَ الزَّ
سُ  نَفَّ تَ تَ ـة، وَ ابِسَ ى اليَ لَ يشُ عَ ا، تَعِ دِ أَيْضً مِ البَارِ اتِ الدَّ وَ انَاتٌ مِنْ ذَ يَوَ ـفُ حَ احِ وَ الزَّ
هِ  ذِ هَ اءِ. وَ انِ المَ ـدَ قْ ا مِنْ فُ يهَ مِ ـفَ تَحْ اشِ رَ ى بِحَ طًّ غَ ا مُ هَ دُ لْ يْن. وجِ تَ ئَ يقِ الرِّ رِ ـنْ طَ عَ
لَى  دُُ عَ تَمِ ، بَـلْ تَعْ ائِيَّاتِ مَ ا في البَرَّ مَ ا كَ هَ دِ لْ يـقِ جِ رِ ـنْ طَ ـسُ عَ نَفَّ تَ ـاتِ لا تَ وقَ لُ خْ المَ

. لِكَ ا فِي ذَ يْهَ تَ ئَ رِ

      

     



يُورُ  الطُّ
، لها  ارِّ مِ الحَ اتِ الـدَّ وَ ـنْ ذَ اناتٌ مِ يَوَ ـورُ حَ يُ الطُّ
ناقِيرُ  ا مَ لَهَ ، وَ ـةً ا دافِئَةً وجافَّ بْقيهَ فيـفٌ يُ ريشٌ خَ
 ، بُ الِـ خَ مَ مـا  لَهُ يْـنِ  مَ دَ بِقَ تَهيـانِ  نْ تَ ـلانِ  جْ ورِ
ةُ  رَ ادِ ورُ القَ يُ . الطُّ فُ راشِ ها حَ دامِ ى أَقْ لَ دُ عَ ويُوجَ
ئاتٌ  رِ ، وَ ةٌ فَ وَّ جَ يفةٌ مَ فِ ظامٌ خَ يَرانِ لها عِ ى الطَّ لَ عَ
لاتِها  ضَ تِها وعَ نِحَ لَ أَجْ ـكْ ا أَنَّ شَ مَ ، كَ ةٌ يَّ وِ ةٌ قَ الَ عَّ فَ

. يَرانِ ى الطَّ لَ دانِها عَ ةَ يُساعِ يَّ وِ القَ

يِيَّاتُ  الثَّدْ
. لها  ارِّ مِ الحَ اتِ الدَّ وَ يَوانـاتٌ مِنْ ذَ يِيَّاتُ حَ الثَّدْ
مِ  ظَ عْ ها، وتَعيشُ في مُ مَ سْ ـو جِ سُ فِراءٌ يَكْ رٌ وَ عْ شَ
 ، جارِ شْ اءِ وبينَ الأَ ةِ وفي المَ ى اليابِسَ لَ البيئاتِ عَ

ا. اهَ عَ تَرْ ها وَ غارَ عُ صِ ضِ رْ نَّها تُ كما أَ

نْ  ةِ عَ يَّ اسِ سَ اةِ الأَ يَ ائِفِ الحَ ظَ انَاتُ بِوَ يَوَ ومُ الحَ تَقُ
 ، لِيُّ يْكَ ازُ الهَ هَ ا: الجِ نْهَ ةِ مِ زَ هِ جْ نَ الأَ دٍ مَ دَ يِقِ عَ رَ طَ
ازُ  هَ الجِ ، وَ يُّ رِ وْ ازُ الدَ هَ الجِ ، وَ لِيُّ ضَ ازُ العَ هَ الجِ وَ
ـازُ  هَ الجِ وَ  ، ـيُّ مِ ضْ الهَ ـازُ  هَ والجِ  ، ـيُّ سِ نَفُّ التَّ
يِّ  بِـ صَ العَ ـازِ  هَ الجِ ى  إِلِـ ـةً  افَ إَضَ  ، ـيُّ اجِ رَ الإِخْ
ةُ  زَ هِ جْ ه الأَ ذِ هَ ، وَ ةِ نَاعَ المَ ـسِ وَ مْ اسِّ الخِ وَ الحَ وَ
يَّاتِ  عِ جِ رْ لِ مَ ـلاَ ا مِنْ خِ ـتَهَ اسَ رَ نْـكَ دِ ـبُ مِ لَّ تَطَ تَ

. تَابِ رِ الكِ يذِ فِي آخِ مِ التِلْ
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الأجهزةالفقارياتاللافقاريات الأجهزةالفقارياتاللافقاريات
فَقَاريَّاتُ الفَقَارِيَّاتُاللاَّ

   



       


      

يَوانِ ةُ الحَ ْموعَ ةُ بالانْقِراضِمجَ دَ دَّ ا المُهَ هَ اعُ نْوَ ةُأَ يَّ ئَوِ ةُ المِ بَ النِّسْ

يِيَّاتُ ٦٨١٧الثَّدْ

يورُ ٧٦١٩الطُّ

فُ واحِ ١٤٣الزَّ

ائيّاتُ مَ ّ ١٣٣البرَ

٧٥١٨الأَسماكُ

ناكِبُ اتُ والعَ ٥٩١٤الحَشرَ

ر قاريّاتٌ أُخْ ١٠٥٢٦لافَ

 
                         

         
 - عيَّاتِ ما أَنَّ الهيئاتِ والْجمْ ، كَ ةِ بالانْقِراضِ دَ دَّ هَ يَواناتِ المُ ضِ الحَ ةَ بَعْ مايَ ماءُ حِ لَ لُ العُ يُحاوِ
- تُحاولُ  يْنِ رَ ةِ البَحْ كَ لَ مْ ةِ بِمَ يَّ رِ اةِ الفِطْ يَ الحَ ةِ والبِيئَةِ وَ يَّ رِ ةِ البَحْ ةِ الثَّروَ ايَ مَ ة لِحِ امَّ ةُ العَ ئَ يْ ا الهَ نْهَ ومِ

. دةِ بالانْقِراضِ هدَّ يَواناتِ المُ ديدِ مِنَ الحَ ةَ على الْعَ ظَ افَ حَ المُ

: الَمِ ا مِن الْعَ ةٍ مَ قَ نْطَ ةِ بالانْقِراضِ في مِ دَ دَّ هَ يَواناتِ المُ ضَ الحَ لُ التَّالي بَعْ وَ دْ حُ الجَ ضِّ ويُوَ

ةِ الآتيةِ: ياضيَّ سائِلِ الرّ لِّ المَ لاهُ لِحَ لَ أَعْ وَ دْ لُ الجَ مِ  أستَعْ  
؟ ةِ بالانْقِراضِ دَ دَّ هَ نَاكِبِ المُ راتِ والعَ شَ ةُ للحَ يَّ ئَوِ ةُ المِ بَ ١- ما النّسْ

؟ ةِ بالانْقِراضِ دَ دَّ هَ ةِ المُ اريَّ قَ يَوانَاتِ الفَ حَ ةُ للْ يَّ ئَوِ ةُ المِ بَ ٢- ما النّسْ
؟ ةِ بالانْقِراضِ دَ دَّ هَ يَوانَاتِ المُ ةٍ مِنَ الْحَ يَّ ئَوِ ةٍ مِ بَ بَرَ نِسْ تَلُّ أَكْ اريّاتِ تَحْ قَ ٣- أيُّ الفَ
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ذاءِ ى الْغِ لَ ولِ عَ صُ اءِ لِلْحُ جَ الْمَ ارِ اكِ خَ مَ سْ ضُ الأَ زُ بَعْ فِ تَقْ

      

      



؟ يَواناتُ باتاتُ والْحَ يشُ النَّ يْنَ تَعِ أَ

؟ رَ خْ ى الأُ لَ ا عَ مَ نْهُ لٌّ مِ دُ كُ تَمِ يْفَ يَعْ وكَ

قال تعالى:

البقرة
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؟ بِيئِيُّ ا النِّظامُ الْ مَ
دَ  لِ أَنْ أُشاهِ تَمَ حْ ؟ مِنَ الْمُ دُ ا أُشاهِ لِي، ماذَ وْ تُ حَ فَّ لَ تَ ا أَ مَ نْدَ عِ
 ، تُبِ ةِ إِلَـى الْكُ مـي، بِالإِضافَ لّ عَ ، أو مُ ـفِّ لائـي فـي الصَّ مَ زُ

 . ليهِ لِسُ عَ ي أَجْ دِ الَّذِ عَ قْ والمَ

ةُ  يَويَّ وامِلُ الْحَ اَلْعَ
لوقاتِ  خْ ميعِ الْمَ لَى جَ ةِ عَ يَويَّ وامِلِ الحَ مَ الْعَ ماءُ اسْ لَ قَ الْعُ لَ أَطْ
يَوانـاتُ  والْحَ  ، باتَـاتُ النَّ كَ  لِـ ذَ ـنْ  مِ وَ  . بيئَـةِ الْ فـي  يَّـةِ  الْحَ

ا.  انُ أَيْضً يَا، بَلْ الإِنْسَ تِيرْ والبكْ

ةُ يَويَّ حَ وامِلُ اللاَّ الْعَ

ثْل  بِيئَةِ مِ ةِ فِي الْ يَّ يْرُ الْحَ اءَ غَ ـيَ شْ ةِ الأَ يَّ يَوِ حَ امِلِ اللاَّ وَ دُ بِالْعَ صَ قْ يُ
. مِ لَ قَ الْ تَابِ وَ الْكِ نَاخِ وَ الْمُ ءِ وَ وْ الضَّ بَةِ وَ رْ التُّ رِ وَ خْ الصَّ اءِ وَ الْمَ

رَ مِنْ بِيئَتِي؟ يٍّ آخَ يَوِ يْرَ حَ امِلاً غَ يَ عَ مِّ نِي أَنْ أُسَ نُ كِ مْ لْ يُ هَ
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بِيئِيِّ امِ الْ اتُ فِي النِّظَ لاقَ اَلْعَ
ةِ  يَويَّ ـلِ الْحَ وامِ ةِ الْعَ وعَ مُ جْ بِيئِيُّ مِـن مَ امُ الْ لُ النِّظَ ـكَّ تَشَ يَ
ا  يرً غِ دْ يَكـونُ النِّظامُ الْبيئيُّ صَ ةِ. وقَ يَويَّ حَ ـلِ اللاَّ وامِ والْعَ

راءِ.  حْ الصَّ ا كَ دًّ ا جِ بِيرً ةٍ، أَوْ كَ رَ جَ عِ شَ ذْ جِ ا كَ دًّ جِ

يَّـةِ فـي النِّظـامِ الْبيئيِّ  لوقـاتِ الْحَ خْ ميـعُ الْمَ ـدُ جَ تَمِ تَعْ
 . ضٍ لِتَعيشَ ى  بَعْ لَ ها عَ ضُ ، وبَعْ ةِ يَّ يْرِ الْحَ ـياءِ غَ شْ ى الأَ لَ عَ
تّى  ـةِ حَ كَ عُ إِلَـى الْماءِ فـي البِرْ ـدَ فْ تـاجُ الضِّ ، يَحْ ثَـلاً مَ فَ

 . هُ عَ بَيْضَ يَضَ سَ وَ نَفَّ تَ يَ

يشُ  ـكانٌ يَعِ هُ مَ بير لَ بِيئِيِّ الكَ لـوقٍ فـي النِّظـامِ الْ خْ لُّ مَ كُ
رُ  فِّ وَ ـةُ تُ لِفَ تَ خْ ـةُ الْمُ ةُ البيئيَّ مَ نْظِ . الأَ ـنَ طِ وْ ى الْمَ ـمَّ فيـهِ يُسَ
ـدُ  يَجِ لا  ريـقُ  بِطْ الْ فَ  . ـةً لِفَ تَ خْ مُ ـنَ  واطِ مَ ـاتِ  وقَ لُ خْ مَ لِلْ
ما أنَّ  ، كَ ـةِ ـراءِ الْجافَّ حْ مَ لَـهُ فـي الصَّ لائِـ ـنَ الْمُ طِ وْ الْمَ

 . ةِ الْماءِ كَ هُ في بِرْ لائِمَ لَ نَ الْمُ طِ وْ دُ الْمَ ارَ لا يَجِ بَّ الصَّ          
           

      
   



 
                
              
             
             

             
               

 

     



          

عاتُ  تَمَ جْ ا الْمُ ؟ ومَ اتُ ماعَ ما الْجَ
؟  يَويَّةُ الْحَ

ا  هَ نُ ـأْ ةِ شَ يَّ لوقاتِ الْحَ خْ ثِيرٍ مِنَ الْمَ ـنٌ لِكَ طِ وْ ـةُ مَ كَ بِرْ اَلْ
ي  تَمِ نْ يٍّ فِيها يَ وقٍ حَ لُ خْ لُّ مَ . وكُ نِ اطِ وَ يعِ الْمَ مِ أْنُ جَ شَ
ةُ  ماعَ ا الْجَ . أَمَّ ةِ يَّ لوقاتِ الْحَ خْ نْواعِ الْمَ عٍ مِن أَ إِلـى نَوْ
يشُ  تِي تَعِ دِ الَّ احِ عِ الوَ رادِ النَّوْ يعُ أَفْ مِ يَ جَ هِ ـةُ فَ يَويَّ الْحَ
تِي تَعيشُ  نابِقِ الْماءِ الَّ ةِ زَ ماعَ ثْـل جَ ، مِ في نِظامٍ بِيئِيٍّ

 . عِ فادِ ةُ الضَّ ماعَ لِكَ جَ ذَ ةٍ، وكَ كَ في بِرْ

لُ  ـكِّ تُشَ ماعـاتِ في النِّظـامِ البيئيِّ فَ يـعُ الْجَ مِ ـا جَ أَمَّ
ـعِ  تَمَ جْ ـالُ فِـي مُ ـوَ الْحَ مـا هُ يَـويَّ كَ ـعَ الْحَ تَمَ جْ الْمُ
نابِقَ  اكٍ وزَ ـمَ ، وأَسْ عَ فادِ نُ مِن ضَ وَّ تَكَ ي يَ ةِ الَّـذِ كَ بِرْ الْ

. راتٍ شَ وحَ

  ـدَ مَ ـى  لَ عَ يَـويِّ  الْحَ ـعِ  تَمَ جْ الْمُ ـمُ  جْ حَ ـدُ  تَمِ يَعْ  
 ، عـامُ ، والطَّ نُ سـكَ نْهـا: الْمَ ةٍ، مِ يـدَ دِ ـيَاءَ عَ ـرِ أَشْ افُ تَوَ
قِ  ناطِ عاتِ في الْمَ تَمَ جْ مَ الْمُ جْ ا فإِنَّ حَ لِذَ . وَ ءُ وْ والضَّ

مَ  جْ وقُ حَ ابَـاتِ يَفُ ةِ الغَ قَ نْطَ بَةِ مثـل مِ طْ ةِ والرَّ الْحـارَّ
ثْل  ـةِ مِ افَّ ةِ والْجَ دَ ـقِ البَـارِ ناطِ عـاتِ فـي الْمَ تَمَ جْ الْمُ
ةَ  مَ نْظِ اءُ الأَ مَ لَ سُ العُ رُ ا يَـدْ مَ نْدَ عِ . وَ ةِ بِيَّ طْ ـةِ القُ قَ نْطَ المِ
اتِ  عَ تَمَ جْ المُ ـاتِ وَ اعَ مَ ـونَ الجَ اعُ رَ ـمْ يُ إِنَهُ ـةَ فَ ئِيَّ البِيْ
اتِ  اعَ مَ يِيرٍ فِي الجَ وا أَنَّ أَيَّ تَغْ ظُ حَ لاَ ا، وَ ةَ فيهَ يَّ يَوِ الحَ
 ، يِّ يَوِ عِ الحَ تَمَ جْ ثِّرُ فِي المُ ؤَ ا يُ هَ ادِ رَ دِ أَفْ ةِ أَوْ أَحَ يَّ يَوِ الحَ

. يحٌ حِ سُ صَ كْ الْعَ ، وَ ةً امَ امِ البِيئِيِّ عَ النِّظَ وَ

                

                   

     

 
                    
               

        

                   
             

      



؟ يَّةُ يَوِ ةُ الحَ قَ نْطَ ما الْمِ
اتٍ  احَ ةِ إِلى مِسَ ابِسَ يَ لى الْ بِيئِيَّة عَ ةِ الْ مَ نْظِ ضُ الأَ تَدُّ بَعْ تَمْ
بَرُ  ةُ أَكْ يَّ يَوِ ةُ الحَ قَ نْطَ . اَلْمِ ةً يَّ يَوِ قَ حَ نَاطِ نَةً مَ وِّ كَ ةٍ مُ ـعَ اسِ شَ
ةُ  اصَّ ها الْخَ بَتُ رْ ها وتُ يَواناتُ هـا وحَ ، لَها نَباتاتُ نِظـامٍ بِيئيٍّ
ةٍ،  رارَ جـاتِ حَ رَ لُ دَ دَّ عَ يَّـةً مُ يَوِ ـةٍ حَ قَ نْطَ لِّ مِ لِكُ بِهـا. وَ
قِ  ناطِ ضُ الْمَ انِ بهـا. بَعْ طارٍ خاصَّ ولِ أَمْ طُ لُ هُ ـدَّ عَ مُ وَ
. اتِ ارَّ تَدُّ بَيْنَ القَ يْثُ تَمْ ا بِحَ دًّ ةً جِ بيرَ ونُ كَ ةِ تَكُ يَّ يَوِ الحَ

ةِ يَّ يَوِ قِ الحَ ناطِ بعضُ اَلْمَ
يَ  ةٍ هِ بِيرَ يَّـةٍ كَ يَوِ ةٍ حَ قَ نْطَ نَ مِ مْ يُّ ضِ بِـ رَ نُ الْعَ طَ ـعُ الْوَ يَقَ
 ، ةِ افَّ ا الْجَ تِهَ بَ رْ يَّـزُ بِتُ تَمَ تِي تَ ةِ الَّ لِيَّ مْ اءِ الرَّ رَ حْ ـةُ الصَّ قَ نْطَ مِ

نَاكَ  هُ ا. وَ تِهَ ارَ رَ ـةِ حَ جَ رَ بَاتِ دَ لُّ قَ تَ ا، وَ هَ ارِ طَ ةِ أَمْ رَ ـدْ نُ وَ
 ، ةُ ـبِيَّ شْ الْعُ ـةُ  قَ نْطَ الْمِ ـا  نْهَ مِ  ، ـرَ أُخْ يَّـةٌ  يَوِ ـقُ حَ نَاطِ مَ

. ابَاتِ ةُ الْغَ قَ نْطَ ومِ

                 
                            

      

   

        
      
         

   
     

     

     

           
         

        
      

     

           
       

         
      

 
           
       

    

                     
                 

 

     



؟ ائِيَّةٌ ةٌ مَ يَّ يَوِ قُ حَ ناطِ دُ مَ لْ تُوجَ هَ

ق  نَاطِ المَ ة وَ بِيرَ ةُ الكَ ائِيَّ ةُ الْمَ بِيئِيَّ ةُ الْ مَ نْظِ نَّفُ الأَ تُصَ
نِيـفِ  ـنْ تَصْ ـةٍ عَ لِفَ تَ خْ ـةٍ مُ يقَ رِ ـا بِطَ يَّـة فِيهَ يَوِ الحَ

ةِ. ابِسَ يَ لى الْ ةِ عَ يَّ يَوِ قِ الْحَ نَاطِ المَ ةِ وَ مَ نْظِ الأَ

ا  هَ نِيفُ تِمُّ تَصْ ةُ يَ ائِيَّ ـقُ الْمَ نَاطِ ةُ والمَ بِيئِيَّ ـةُ الْ مَ نْظِ الأَ فَ
، أَوْ  ةً الِحَ بَةً أَمْ مَ ذْ يَـاهُ عَ انَتِ الْمِ ا كَ ا إِذَ ى مَ لَ بِنَـاءً عَ

. يَةٌ ارِ ةٌ أَمْ جَ دَ اكِ هي رَ

، وجميعها من  ولكلٍّ منهـا خصائصـهُ و أهميتهُ
نعـمِ اللهِ  الجليلـةِ علينا وعلى سـائرِ مخلوقاتهِ 

تعالَـى:    قـالَ 
  
  
  فاطر.

اتُ  يْرَ بُحَ الْ كُ وَ بِرَ ةِ الْ ائِيَّ ـةِ الْمَ بِيئِيَّ ةِ الْ مَ نْظِ مُّ الأَ أَهَ  وَ
. اتُ يطَ حِ الْمُ ارُ وَ بِحَ الْ ارُ وَ نْهَ الأَ وَ

قُ  نَاطِ ا مَ هَ اعِ نْوَ فِ أَ تِلاَ ـى اخْ لَ يَاهِ عَ دُ فِي المِ يُوجَ وَ
ةً أَوْ  لِفَ تَ خْ يَّـةً مُ يَوِ ـاتٍ حَ عَ تَمَ جْ ـنُ مُ مَّ تَضَ يَّـةٌ تَ يَوِ حَ
اتٍ  اعَ مَ لَى جَ ـا عَ هَ رِ وْ لُ بِدَ ـتَمِ يَ تَشْ هِ ةً وَ ـابِهَ تَشَ مُ

ةٍ. لِفَ تَ خْ ةٍ مُ يَّ يَوِ حَ
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؟  ضٍ ى بَعْ لَ ها عَ ضُ وقاتُ بَعْ لُ خْ دُ الْمَ تَمِ يْفَ تَعْ كَ
ةِ في  يَّ لوقـاتِ الْحَ خْ ارِ بَيْنَ الْمَ وَ دْ الأَ لاقـاتِ وَ مـاءُ إِلَـى العَ لَ ـرُ الْعُ نْظُ يَ

 . بِيئِيِّ مِ النِّظامِ الْ هْ يَويِّ لِفَ عِ الْحَ تَمَ جْ الْمُ

نْتِجاتُ اَلْمُ
 . نْتِجاتِ ـى الْمُ لَ بِيئِيِّ عَ يَّـةِ في النِّظـامِ الْ وقـاتِ الْحَ لُ خْ لُّ الْمَ ـدُ كُ تَمِ تَعْ
ةَ من  اقَ ةً الطّ مَ دِ ستَخْ ها مُ سِ ذاءَ بِنَفْ نَعُ الْغِ ةٌ تَصْ يَّ لوقاتٌ حَ خْ نْتِجاتُ مَ الْمُ

 . سِ مْ ةِ الشَّ عَّ أَشِ

ـجارِ  شْ ثْـل الأَ ـراءُ مِ ضْ باتـاتُ الْخَ ـةِ النَّ ابِسَ يَ نْتِجـاتِ علـى الْ ـمُّ الْمُ أَهَ
نْتِجاتُ  يَ الْمُ حالِبُ هِ الطَّ يْراتِ فَ بُحَ يطاتِ والْ حِ ا فِي الْمُ . أَمَّ شابِ عْ والأَ

 . يَّاتِ ئِعِ لاَ اعِ الطَّ نْوَ ثِيرٍ مِنْ أَ ةً إِلَى كَ افَ ، إِضَ ةُ ئِيسَ الرَّ

   

      



   
               

        
 

         
       
     
       


          

            
     

             
     

لِكاتُ  ستَهْ اَلْمُ
ائِها  ذَ نْـعَ غِ يعُ صُ طِ تِي لا تَسـتَ ـةُ الَّ يَّ وقـاتُ الْحَ لُ خْ اَلْمَ
يِيَّاتُ  يُورُ والثَّدْ ا الطُّ نْهَ مِ ، وَ لِكاتٍ ستَهْ ى مُ مَّ ها تُسَ سِ بِنَفْ
 .ر ـةٍ أُخْ يَّ لوقـاتٍ حَ خْ تَهـا مِـن مَ اقَ دُّ طَ ـتَمِ ي تَسْ تِـ الَّ
ـذاءِ  عِ الْغِ ـا لِنَـوْ بَعً لِكاتِ تَ سـتَهْ نيـفُ الْمُ ـنُ تَصْ كِ مْ يُ
 ، ارِضِ وَ ثْل الْقَ شـابِ مِ عْ ةُ الأَ لَ . آكِ ليهِ لُ عَ صُ ي تَحْ الَّذِ
ضُ  بَعْ . وَ طْ قَ نْتِجاتِ فَ لُ الْمُ كُ أْ ، تَ لانِ زْ الْغِ ، وَ رانِبِ والأَ
لِكاتِ  هْ سـتَ نْتِجاتِ والْمُ ى الْمُ لَ  عَ ذَّ تَغَ يَواناتِ تَ الْحَ
بُّ  ، والدُّ اكونُ نْهـا الرَّ يَةِ، ومِ ذِ ةَ التَّغْ جَ وِ دَ زْ ى مُ ـمَّ سَ وتُ
 ، ـدُ سَ نْها القِطُّ والأَ ومِ ومِ حُ ةُ اللُّ لَ .آكِ يُورِ ـضُ الطُّ وبَعْ
  ذَّ تَغَ يـورِ تَ ضُ الطُّ . وبَعْ شِ كُ القِـرْ ـمَ سَ ، وَ ـرُ والنَّمِ

يَةِ.  ذِ ةِ التَّغْ جَ وِ دَ زْ لى مُ شابِ وعَ عْ ةِ الأَ لَ ى آكِ لَ عَ

لِّلاتُ حَ اَلْمُ
اتِ  وقَ لُ خْ ايَا المَ لِيلِ بَقَ لوقـاتِ بِتَحْ خْ ضُ الْمَ  تَقومُ بَعْ
ةِ  يقَ رِ هِ الطَّ ـذِ بِهَ ةٍ، وَ ـيطَ ادَّ بَسِ ـوَ تَـةِ إِلَـى مَ يِّ المَ يَّـةِ وَ الحَ
هِ  ذِ ى هَ ـمَّ سَ تُ ـا. وَ ـةِ لَهَ مَ زِ ـةِ اللاَّ اقَ ـى الطَّ لَ ـلُ عَ صُ تَحْ
يَـا  تِيرْ والبَكْ يـدانِ  كالدِّ  ، تِ ـلاَ لِّ حَ بِالمُ وقـاَتُ  لُ خْ ِالمَ
لِّلاتُ  حَ ر. وتَقـومُ الْمُ تٍ أُخْ لّلاَ حَ ريّـاتِ ومُ طْ والفُ
بِيئِيِّ  ـوادِّ إِلَى النِّظـامِ الْ ةِ الْمَ ـهِ بإِعـادَ سِ قْتِ نَفْ فِـي الوَ

يَةٍ. ذِّ غَ وادَّ مُ مَ كَ

 
               

     

                
            

 

  

  

     



؟ ذائِيَّةُ ةُ الْغِ بَكَ ؟ وما الشَّ ذائِيَّةُ ةُ الْغِ لَ سِ لْ ا السِّ مَ
سارٌ  ذاءٍ، ولكنْ لَها مَ لِ غِ كْ لَى شَ ةِ عَ اقَ ةِ انْتِقالِ الطّ يْفيَّ ا لِكَ يدً ا جَ جً وذَ ذاءِ نَمُ لُ الْغِ لاسِ دُّ سَ عَ تُ

ةَ  بَكَ ى شَ مَّ ةٌ تُسَ لَ تَداخِ ذاءٍ مُ لُ غِ لاسِ ةِ لَها سَ ةِ البيئيَّ مَ نْظِ مُ الأَ ظَ عْ ةِ. ومُ اقَ لِ الطّ دٌ لِنَقْ واحِ
 . ذاءِ في النِّظامِ الْبيئيِّ لِ الْغِ لاسِ ميعُ سَ بِطُ جَ تَ رْ يْفَ تَ حُ كَ ضِّ وَ ذاءِ تُ ةُ الْغِ بَكَ اءِ. شَ ذَ الغِ

سُ  نافُ التَّ
ةٍ، وفي  ذائيَّ ةٍ غِ ـلَ سِ لْ قِعٍ في سِ وْ ثَرَ من مَ يُّ أَكْ لوقُ الْحَ خْ ـذُ الْمَ أْخُ دْ يَ ، قَ ذاءِ ةِ الْغِ ـبَكَ فـي شَ

 . سُ نافُ ثُ التَّ دُ ةِ يَحْ هِ الْحالَ ذِ هَ

.ر خْ تياجاتِها الأُ ميعِ احْ عامِ والْماءِ وجَ ى الطَّ لَ ةِ عَ يَّ لوقاتِ الْحَ خْ راعٌ بَيْنَ الْمَ سُ صِ نافُ فالتَّ

             
 

     

 

  

      



 : شـابٍ لِ أَعْ ثَـرُ مـن آكِ ـدُ أَكْ ائِيَّـةِ يوجَ ذَ ةِ الْغِ ـبَكَ فِـي الشَّ
ةِ.  رَ بَقَ ، والْ نَبِ رْ الأَ ، وَ رِ أْ فَ ةِ، والْ غيرَ يورِ الصَّ ، والطُّ زالِ كالْغَ
ها  يعُ مِ ةُ جَ يَّ وقـاتُ الْحَ لُ خْ هِ الْمَ ذِ تْ هَ ذَّ ثُ إذا تَغَ دُ مـاذا يَحْ
 ، عامِ ى الطَّ لَ ها عَ يعُ مِ نَافَسُ جَ تَ فَ تَ وْ ؟ سَ ـهِ سِ ى النَّباتِ نَفْ لَ عَ
دَ  جِ ا وُ ـرُ ؛ إلاَّ إِذَ ـوتُ الآخَ ا يَمُ نَمَ يْ هـا بَ دُ ـتَفيدُ أَحَ ـدْ يَسْ وقَ

. عامِ رُ لِلطَّ رٌ آخَ دَ صْ مَ

يَواناتِ فحسـب، بَلْ  ـى الْحَ لَ ا عَ صـورً قْ ـسُ مَ نافُ يْـسَ التَّ لَ
ةِ  ويلَ جارِ الطّ شْ عَ الأَ هارُ مَ زْ ةُ والأَ غيرَ باتاتُ الصَّ تَنافَسُ النَّ تَ
 . يَةِ ذِّ غَ وادِّ الْمُ سِ والْمَ مْ ةِ الشَّ عَّ ى أَشِ لَ صولِ عَ في الْغابَةِ لِلْحُ

دْ  قَ ةِ. فَ دَ ـةِ الْواحِ موعَ جْ رادِ الْمَ سُ بَيْنَ أَفْ نافُ دْ يَكـونُ التَّ وقَ
لَى  ةٍ ما عَ ديقَ صافيرِ في حَ ةٍ مِن الْعَ موعَ جْ سَ مَ نافُ دُ تَ تُشـاهِ
إنَّ  سِ فَ نافُ ذا التَّ لِّ هَ عَ كُ ها. ومَ باتاتِ وبُذورِ ضِ النَّ ثِمارِ بَعْ
ةٍ.  مَ خْ ةٍ ضَ ذائيَّ ةٍ غِ بَكَ ءٌ مِنْ شَ زْ ةِ جُ يَّ لوقاتِ الْحَ خْ ميعَ الْمَ جَ

تَرِسُ  فْ ةُ والْمُ يسَ رِ الْفَ
تَرِس.  فْ ةِ والْمُ ريسَ ةَ بَيْنَ الْفَ لاقَ ذاءِ الْعَ كاتُ الْغِ ـبَ حُ شَ ضِّ وَ تُ
ى  لَ لَ عَ صُ طـادُ لِيَحْ ي يَصْ حوم الَّذِ لُ اللُّ ـوَ آكِ تَـرِسُ هُ فْ الْمُ
وَ  هُ ه فَ طيـادُ ي تَـمِّ اصْ ـيُّ الَّذِ لـوقُ الْحَ خْ ـا الْمَ . أَمّ ـهِ عامِ طَ
لوقاتُ  خْ ، تَكونُ الْمَ ةِ ذائيَّ بَكاتِ الْغِ مِ الشَّ ظَ عْ . في مُ ةُ ريسَ الْفَ

 . طُ طَّ خَ حُ الْمُ ضِّ وَ ما يُ ةً كَ سَ تَرِ فْ ، أوْ مُ ةً ريسَ ةُ فَ يَّ الْحَ

 : شـابٍ لِ أَعْ ثَـرُ مـن آكِ ـدُ أَكْ ائِيَّـةِ يوجَ ذَ ةِ الْغِ ـبَكَ فِـي الشَّ
ةِ.  رَ بَقَ ، والْ نَبِ رْ الأَ ، وَ رِ أْ فَ ةِ، والْ غيرَ يورِ الصَّ ، والطُّ زالِ كالْغَ
 : شـابٍ لِ أَعْ ثَـرُ مـن آكِ ـدُ أَكْ ائِيَّـةِ يوجَ ذَ ةِ الْغِ ـبَكَ فِـي الشَّ
ةِ.  رَ بَقَ ، والْ نَبِ رْ الأَ ، وَ رِ أْ فَ ةِ، والْ غيرَ يورِ الصَّ ، والطُّ زالِ كالْغَ
 : شـابٍ لِ أَعْ ثَـرُ مـن آكِ ـدُ أَكْ ائِيَّـةِ يوجَ ذَ ةِ الْغِ ـبَكَ فِـي الشَّ

ها  يعُ مِ ةُ جَ يَّ وقـاتُ الْحَ لُ خْ هِ الْمَ ذِ تْ هَ ذَّ ثُ إذا تَغَ دُ مـاذا يَحْ

   

 
      
      

       
     

     



لِكاتٌ تَهْ سْ مُ

                  
                      

     

ةِ؟ اقَ مُ الطَّ رَ ا هَ مَ
ا  إِذَ ، فَ سِ ـمْ ةِ الشَّ ـعَّ ـةَ مِنْ أَشِ اقَ باتـاتُ الطَّ تَـصُّ النَّ تَمْ

يْها؟  لَ لُ عَ صُ تِي أَحْ ةِ الَّ اقَ ةُ الطَّ ميَّ ا كَ مَ ا، فَ اتً بَ لْتُ نَ أَكَ

لِّ  ةِ فِي كُ اقَ ةَ الطَّ يَّ مِّ ـحُ كَ ضِّ وَ جٌ يُ وذَ وَ نَمُ ةِ هُ اقَ مُ الطَّ ـرَ هَ
ا  ونُ دائِمً نْتِجاتُ تَكُ الْمُ . فَ ذاءِ ةِ الْغِ ـبَكَ  مِنْ شَ ستَوً مُ
تِي  ةِ الَّ اقَ ٩ الطَّ

١٠ لُ  مِ ـتَعْ يْثُ تَسْ ، حَ مِ ـرَ ةِ الْهَ دَ اعِ فِـي قَ
ما  نْدَ عَ ا. وَ لايَاهَ ةِ فِـي خَ اقَ ١ الطَّ

١٠ نُ  زُ هـا، وتَخْ نْتِجُ تُ
لُ  صُ إنَّـهُ يَحْ نْتِجاتِ فَ ـى الْمُ لَ لُ النَّبـاتِ عَ  آكِ تَغـذَّ يَ
ةِ  اقَ ١ الطَّ

١٠
ها  ارُ دَ قْ ، ومِ ـطْ قَ نَةِ فَ زَّ خَ ـةِ الْمُ اقَ ـى الطَّ لَ عَ

. سِ مْ ةِ مِنَ الشَّ لِيَّ صْ الأَ

  وً سـتَ لِّ مُ ةِ فِي كُ يَّ وقاتِ الْحَ لُ خْ دُ الْمَ دَ ـصُ عَ تَناقَ يَ وَ
 . ةِ اقَ مِ الطَّ رَ مِنْ هَ

انَـاتٍ  يَوَ ـى حَ لَ انَـاتِ عَ يَوَ لُ الحَ  آكِ ـذَّ تَغَ ـا يَ مَ نْدَ عِ وَ
 ، يْهِ ةِ لَدَ افِـرَ تَوَ ةِ المُ اقَ ٩  الطَّ

١٠
لُ  مِ ـتَعْ  فِإِنَّهُ يَسْ ـرَ أُخْ

. لِيهِ ي يَ  الَّذِ تَوَ سْ ةِ إِلَى المُ اقَ ١ الطَّ
١٠

ى   بْقَ يَ وَ

 
                    

          

                   
                 

 

. بِ شْ تِ العُ لاَ ةِ لآكِ تَاحَ ةِ المُ اقَ نَ الطَّ ثِيرٍ مَ لُّ بِكَ ومِ أَقَ حُ تِ اللُّ لاَ كِ ةُ لآِ تَاحَ ةُ المُ اقَ الطَّ

  

اتٌ تِجَ نْ مُ
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رٌ  وَّ صَ صٌ مُ لَخَّ مُ
                    
                   
                 
                      

             

                   
                 
                   

  

                  
                  

              

     

   



              
 ، ضٍ ا إِلى بَعْ هَ ضُ تَاجُ بَعْ اتِ يَحْ وقَ لُ خْ قَ الْمَ لَ هِ أَنْ خَ بِيرِ ةِ تَدْ مَ ظَ عَ ـقِ اللهِ وَ لْ ائِبِ خَ جَ مِـنْ عَ

ى  مَّ ةً تُسَ رَ جَ شَ ، وَ ثِّ ةَ الْعُ رَ شَ ى حَ مَّ ةً تُسَ ـرَ شَ نَاكَ حَ . إِنَّ هُ ضٍ ا بِبَعْ هَ ضُ تَفِعُ بَعْ نْ يَ وَ

ا أَنْ  مَ اهُ دَ يعُ إِحْ تَطِ ؛ لا تَسْ تَانِ يقَ دِ ةُ صَ رَ جَ الشَّ ةُ وَ رَ شَ ا. الْحَ يُوكَ ةَ الْ رَ جَ شَ

ا  تِهَ رَ هْ لُ إِلَى زَ نْقُ ةُ إلى ما يَ رَ جَ تَاجُ الشَّ ؛ تَحْ رَ خْ ونَ الأُ يشَ دُ تَعِ

ا تِلْكَ  هُ لهَ رَ اللَّ ـخَّ سَ ا؛ فَ هَ رِ اثُ ةَ لِتَكَ مَ زِ احِ اللاَّ قَ بُوبَ اللِّ حُ

عُ  ـهِ تَضَ سِ قْتِ نَفْ فِي الْوَ رِ ، وَ وْ ا الدَّ ـومَ بِهذَ ةَ لِتَقُ ـرَ شَ الْحَ

. ةً لَهُ نَ اضِ ونُ حَ تَكُ ةِ فَ رَ هْ لَ الزَّ اخِ ا دَ هَ ةُ بَيْضَ رَ شَ الْحَ

ا  هَ عَ و مَ نْمُ ةِ تَ ـرَ شَ ارُ الْحَ غَ و صِ نْمُ ا تَ نَمَ يْ بَ وَ

تِي  ةِ الَّ رَ جَ ورُ الشَّ ـهِ بُذُ سِ قْتِ نَفْ فِي الْوَ

ةِ. رَ شَ ارُ الْحَ غَ ا صِ يْهَ لَ  عَ ذَّ تَغَ يَ

بُوبَ  ةُ حُ ـرَ شَ ـلُ الْحَ نْقُ ا تَ ـذَ كَ هَ وَ

رُ  فِّ وَ تُ ةِ، وَ رَ ـجَ ـاحِ إِلـى الشَّ قَ اللِّ

نَ  ـكَ سْ الْمَ وَ ـامَ  عَ الطَّ ةُ  رَ ـجَ الشَّ

انَ  ـبْحَ سُ فَ ةِ.  ـرَ شَ الْحَ ـارِ  غَ لِصِ

! بِّرَ دَ الِقِ الْمُ الْخَ

        



   
                          

                    

 
ا: ي جيدً حتَّى يكونَ عرضِ

رُ الفكـرةَ الرئيسـةَ مـنْ خـلالِ  �  أطـوِّ
. ها بالحقائقِ والتفاصيلِ دعمِ

ي  التِـ المعلومـــــاتِ  ـــصُ  �  ألخِّ
ا منْ مصادرَ متنوعةٍ. حصلتُ عليهَ

لجعـلِ  معينـةً  مفـرداتٍ  �  أسـتخدمُ 
. الأفكارِ مترابطةً

ـى  علَ ا  اعتمـادً  ، للنتائـجِ ـلُ  �  أتوصَّ
الحقائــــقِ والمعلومـــــاتِ التِي 

ها. جمعتُ

       



رٌ  وَّ صَ صٌ مُ لَخَّ مُ
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يـشُ فِيهـا  ي تَعِ تِـ ـنُ الَّ اكِ مَ عُ الأَ نَـوَّ تَ ا تَ ـاذَ لِمَ
نُ أَنْ  كِ مْ ـاذا يُ مَ ؟ وَ يَوانـاتُ باتـاتُ والْحَ النَّ

؟ نُ ماكِ هِ الأَ ذِ تْ هَ يَّرَ ثَ إِذا تَغَ دُ يَحْ

قال تعالى:            
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؟    يُّفُ ما التَّكَ
. الإِنْسـانُ لا  لِكَ نـا ذَ نُ كِ مْ ـتَ الْمـاءِ؟ لا يُ يْـشَ تَحْ ـلْ نَسـتَطيعُ الْعَ هَ
يعُ  طِ ـتَ يْفَ تَسْ . كَ تَ الْماءِ يْشِ تَحْ هُ مِن الْعَ نُ كِّ مَ تِي تُ فاتِ الَّ تَلِكُ الصِّ يَمْ

يْشَ في الْماءِ؟  يَواناتِ الْعَ ضُ الْحَ بَعْ يتانُ وَ اكُ والْحِ مَ سْ الأَ

يُّفُ  التَّكَ

هِ  ذِ عَ هَ يَوانـاتُ التَّعايُشَ مَ طيعُ الْحَ ، وتَسـتَ هُ وبَاتُ عُ لِّ نِظامٍ بيئيٍّ صُ كُ لِـ
الِقُ  ا لَها الْخَ بَهَ هَ يُّفِ وَ ةٍ مِن التَّكَ لِفَ تَ خْ يقِ أَنْماطٍ مُ رِ نْ طَ وبَاتِ عَ عُ الصُّ

الَى.  تَعَ انَهُ وَ بْحَ سُ

دُ  اعِ سَ تِي تُ اتِ الَّ فَ الصِّ وكِ وَ ـلُ الَى مِنَ السُّ ه اللهُ تَعَ أَ وَ ما هيَّ يُّفُ هُ التَّكَ فَ
اتِها.  ةً في بِيئَ يَّ بَقاءِ حَ ى الْ لَ لوقاتِ عَ خْ المَ

، كما  عامِ ى الطَّ لَ ولِ عَ صُ الْحُ ةِ وَ كَ رَ ى الْحَ لَ يَوانَ عَ يُّفُ الْحَ دُ التَّكَ يُساعِ
يْشِ  ا على الْعَ رً ادِ هُ قَ لُ عَ يَجْ ، وَ رِ اطِ خَ تِهِ مِنَ الْمَ مايَ ا على حِ دُ أَيْضً يُساعِ
ناقِيرُ  ، ومَ ـوتِ عانِفُ الْحُ ، وزَ اكِ ـمَ سْ ـيمُ الأَ يَاشِ خَ . فَ يَّنٍ عَ ناخٍ مُ فـي مُ

 . فاتٌ يُّ ها تَكَ ميعُ يورِ جَ الطُّ
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راءِ  حْ فاتُ الصَّ يُّ تَكَ

ـاءِ  بِالمَ ـاظِ  تِفَ لِلاحْ اءِ  ـرَ حْ الصَّ انَـاتُ  يَوَ حَ ـتْ  يَّفَ تَكَ

يشُ  ائِرٌ يَعِ ثَلاً طَ نَاكَ مَ هُ ، فَ ةِ افَّ ـا الْجَ تِهَ لى بِيئَ بِ عَ لُّ التَّغَ وَ

هُ مِن  نُ كِّ مَ ا يُ مَّ ، مِ بُ الْماءَ ـرَّ تَشَ يشٌ يَ هُ رِ ، لَ راءِ حْ في الصَّ

ذانِ لا  رْ ضَ الجُ ما أَنَّ بَعْ . كَ شِّ هِ في الْعُ غارِ لِهِ إِلَى صِ نَقْ

ي  عامِ الَّذِ ليهِ مِن الطَّ لُ عَ صُ ا تَحْ هَ نَّ لَكِ ، وَ بُ الْماءَ ـرَ تَشْ

. هُ لُ كُ أْ تَ

ها في  ـامَ سَ دَ أَجْ بَرِّ ـتْ لِتُ يَوانـاتِ تَكيَّفَ ـنَ الْحَ ثِيـرُ مِ الْكَ

نْـواعِ الثَّعالِبِ لَها  ـضُ أَ ثَلاً بَعْ مَ ةِ. فَ ـراءِ الْحـارَّ حْ الصَّ

لُّ  ها أَقَ ما أَنَّ فِراءَ ةِ، كَ رارَ ا مِن الْحَ هَ لِّصُ ةٌ تُخَ بيـرَ آذانٌ كَ

ةِ.  دَ قِ الْبارِ ناطِ ا مِن فِراءِ ثَعالِبِ الْمَ كً مْ سُ

لِقُ  غْ ، إِذْ يُ ـراءِ حْ فـاتِ الصَّ يُّ ميعُ تَكَ هُ جَ لَ ـلُ فَ مَ ـا الْجَ أَمّ

نَ في  هْ زنُ الدُّ ، ويَخْ مالِ خولِ الرِّ نْعِ دُ ةَ لِمَ يَّ نْفِ فتحاتِهِ الأَ

بيرٌ  فٌّ كَ هُ خُ ، ولَ ذاءُ ما يَشحُّ الْغِ نْدَ ةَ عَ اقَ يَهُ الطَّ طِ عْ ه لِيُ نامِ سَ

وصَ فِيها.  ونَ أَنْ يَغُ الِ دُ مْ ى الرَّ لَ يْرِ عَ ى السَّ لَ هُ عَ دُ يُساعِ

وقِ  لُ خْ ا الْمَ بَهُ اللهُ لِهذَ هَ ا وَ ضُ مَ يَ بَعْ اتُ هِ فَ يُّ هِ التَّكَ ذِ هَ

  : ولُ قَ اللهُ العظيم إذْ يَقُ دَ صَ ، وَ هُ نْعَ عَ صُ بْدَ ي أَ الَّذِ

 
               

                

                  
        

          

      

  

     



؟  يَواناتِ نْدَ الْحَ ر عَ خْ فاتُ الأُ يُّ ما التَّكَ
ةِ  دَ قِ الْبارِ ناطِ تِي تَعيشُ في الْمَ يَواناتُ الَّ تاجُ الْحَ لا تَحْ
تَاجُ إِلَى  نّها تَحْ ةٍ، لَكِ بيرَ يّاتٍ كَ مّ زينِ الْماءِ بِكَ إِلَـى تَخْ
ومُ بِها  ـةٌ يَقُ لِفَ تَ خْ فـاتٌ مُ يُّ نَاكَ تَكَ هُ . وَ بْقـى دافِئَـةً أَن تَ
يشُ  فِيها،  تِي يَعِ ةِ الَّ بِيئَ ى الْ لَ دُ عَ تَمِ يُّ تَعْ وقُ الْحَ لُ خْ الْمَ

ا:  نْهَ مِ وَ

لوكُ  السُّ
وقِ  لُ خْ ـنِ الْمَ رُ عَ دُ ـلوكٌ يَصْ ي سُ فاتِ هِ يُّ ـضُ التَّكَ بَعْ
اناتِ  يَوَ ضُ حَ كَ بَعْ لِـ ذَ كَ ، وَ داءُ ـوْ ةُ السَّ بَ بَ . فالدِّ يِّ الْحَ
في  . فَ ـتويِّ يَاتِ الشَّ بَ ةَ بِالْ ودَ ـرُ بُ هُ الْ اجِ وَ ، تُ اءِ ـرَ حْ الصَّ
نِ  هْ ى الدُّ لَ انُ عَ يَـوَ يِّ يَعيشُ الْحَ ـتَوِ يَاتِ الشَّ بَ نَـاءِ الْ أثْ
ةً مِن  ليلَ ـةً قَ ميَّ لِكُ كَ يَسـتَهْ ه، وَ ـمِ سْ نِ فـي جِ تَـزَ خْ الْمُ
تَغيَّـرُ  تَ نْدمـا  عَ ـرُ  هاجِ تُ يَوانـاتٌ  حَ نـاكَ  . وهُ ـةِ اقَ الطَّ

ثِيرُ مِن  الْكَ ـى بَقائِها، فَ لَ ةِ لِتُحافِظَ عَ رارَ جـاتُ الْحَ رَ دَ
قِ  ناطِ ةِ إِلَـى الْمَ دَ قِ الْبـارِ ناطِ رُ مـنَ الْمَ هاجِ ـورِ تُ يُ الطُّ

 . اكِ مَ سْ ثِيرُ مِن الأَ لُ الْكَ عَ لِكَ يَفْ ذَ كَ ، وَ افِئَةِ الدّ

يهُ   وِ التَّمْ

 . ثَلاً نِ مَ وْ تِها في اللَّ ع بيئَ ابَهُ مَ تَشَ يَواناتِ تَ ضُ الحَ بَعْ
يُّفٌ  ويـهَ تَكَ . التَّمْ ويـهَ ى التَّمْ ـمّ ـفُ يُسَ يُّ ـذا التَّكَ وهَ
نْ  تِبَاءَ فِي البِيئَةِ عَ لِهِ الاخْ لاَ انُ مِنْ خِ يَوَ يعُ الْحَ تَطِ يَسْ
نَهُ في  يِّرُ لَوْ غَ ضُ الثَّعالِبِ يُ بَعْ ا. فَ اجِ بِهَ تِزَ يقِ الامْ رِ طَ
نُ  ونُ لَوْ ـتاءِ يَكُ ثلاً في الشِّ مَ . فَ ةِ ـنَ ضِ فُصولِ السَّ بَعْ
لُ  وَّ تَحَ يْفِ يَ ، وفي الصَّ بْيَضِ جِ الأَ لْ ماثِلاً لِلثَّ فِرائِه مُ

. بَةَ رْ بِهَ التُّ شْ نِّيِّ لِيُ بُ نِ الْ وْ الْفِراءُ إِلَى اللَّ

   

                      
           

              

     

      



اكاةُ  حَ اَلْمُ
دافِعُ  ةِ أعلاه. يُ ـورَ ـراتِ في الصُّ شَ ي الْحَ عَ لُ نَوْ مَّ أَ تَ أَ
ةُ  رَ شَ . والْحَ ةِ عَ سِ ةِ الإبَرِ اللاَّ ساطَ ـه بِوَ سِ نْ نَفْ لُ عَ النَّحْ
نْ  لَكِ ، وَ لَ هُ النَّحْ ـبِ شْ ةُ تُ امَ وَّ بابَةُ الْحَ يَ الذُّ هِ ر وَ خْ الأُ
يها  مِ لِ يَحْ عَ النَّحْ هُ مَ ابُ ذا التَّشَ . هَ ةٌ عَ يْسَ لَها إبَرٌ لاسِ لَ
ةَ  رَ شَ لَ الْحَ أْكُ تَرِسِ أَنْ يَ فْ مُ نُ للْ كِ مْ ؛ إذْ يُ تِراسِ مِن الافْ
ةً  لَ ها نَحْ بُ سَ يَحْ ، فَ لِ عَ النَّحْ ى لَسْ شَ هُ يَخْ نَّ ، ولَكِ ةَ اديَّ الْعَ
وقٍ  لُ خْ ةُ مَ ابَهَ شَ يَ مُ حاكاةُ هِ ا. اَلْمُ لِهَ لى أَكْ مُ عَ دِ قْ لا يُ فَ

 . رَ يٍّ آخَ وقٍ حَ لُ خْ يٍّ لِمَ حَ

م سْ يبُ الْجِ تَراكِ
دُّ  عَ انَـاتِ تُ يَوَ ـضِ الْحَ ـامِ بَعْ سَ يبُ فِي أَجْ اكِ نَـاكَ تَرَ هُ
ـا  يْهَ لَدَ ـحالي  والسَّ فاعـي  الأَ ـضُ  فبَعْ  . فـاتٍ يُّ تَكَ

هِ  ذِ ةَ هَ إنَّ لَسـعَ ـنْ ثَمَّ فَ مِ ، وَ كِّ ـلَ الْفَ ةٌ داخِ ـامَّ دٌ سَ دَ غُ
سـاتِ لها.  تَرِ فْ ـلُ الْمُ تُ قْ وْ تَ ذي أَ ـؤْ ـدْ تُ يَوانـاتِ قَ الْحَ
بَ  تَرَ ، فإِذا اقْ ةٌ ـواكٌ حادَّ ذِ أَشْ نْفُ ـمَ القُ سْ ي جِ طِّ غَ ما يُ كَ
ةً مِن  رَ لاً كُ ـكِّ شَ ـه مُ سِ ى نَفْ لَ تَفُّ عَ لْ هُ يَ نْه فإنَّ سٌ مِ تَـرِ فْ مُ

. هُ امَ تِهَ سُ الْ تَرِ فْ يعُ الْمُ طِ ـتَ لاَ يَسْ ، فَ اكِ ـوَ الأشْ

 ( ـارِ نِ اليَسَ ةُ (عَ امَ وّ بابَةُ الْحَ الذُّ
.( ينِ يَمِ نِ الْ ةَ (عَ لَ ي النَّحْ اكِ ).تُحَ ينِ يَمِ نِ الْ ةَ (عَ لَ ي النَّحْ اكِ تُحَ

                                             

 
               

             

                  
        

     



       

                 
            

                

     

     

                    
                   

                        
                      

       

               
                 

        

             
             
               
            
            
            

     

       
             

    

                      

 
                

         

               
                

       

؟  باتاتِ فاتِ النَّ يُّ ضُ تَكَ ما بَعْ
ا  ـبَ لهَ هَ ، وَ يَوانـاتِ ـأْنُ الْحَ ا شَ هَ نُ ـأْ باتـاتُ شَ النَّ
اتِها  يْـشِ في بيئَ لى الْعَ ا عَ هَ دُ ـاعِ سَ فاتٍ تُ يُّ اللـهُ تَكَ
تِي  اءِ الَّ رَ حْ ـدُ نَباتاتِ الصَّ بّارُ أَحَ الصَّ ة. فَ لِفَ تَ خْ الْمُ
ةٌ  رَ تَهُ قادِ يْثُ إِنَّ أَنْسـجَ نِ الْمـاءِ؛ حَ ـزْ ـتْ لِخَ يَّفَ تَكَ
ةُ  عَ هِ قِطْ تَفِظُ بِـ مـا تَحْ ، كَ تِفـاظِ بالْمـاءِ ـى الاحْ لَ عَ
ةٌ  يكَ مِ ةٌ سَ يَّ عِ ـمْ ةٌ شَ بَقَ يهِ طَ طِّ غَ لِكَ تُ ذَ كَ . وَ نْجِ سـفَ الإِْ

. اءَ هُ الْمَ دَ قْ نَعُ فَ تَمْ

 ر ـقَ أُخْ ناطِ ـةٌ في مَ لِفَ تَ خْ فـاتٌ مُ يُّ باتـاتِ تَكَ لِلنَّ
دَ  ـواءَ الْبارِ ومِ أَنَّ الْهَ لُ عْ راءِ. ومِـن الْمَ حْ يْـرِ الصَّ غَ
لِكَ  ؛ لِذَ جارِ شْ راقِ الأَ ضَ أَوْ ذي بَعْ ؤْ ـتاءِ يُ في الشِّ
راقَ  وْ ي الأَ مِ ـفٌ يَحْ يُّ ذا تَكَ هَ ها، وَ راقُ طُ أَوْ تَسـاقَ تَ
نْـعَ  . لا يَسـتَطيعُ النَّبـاتُ صُ دِ الْقـارِسِ بَـرْ ـن الْ مِ
ـجارُ  شْ مُ الأَ دِ خْ . لِذا، تَسـتَ راقِ وْ ونِ الأَ ذاءِ بِدُ الْغِ
بيعِ  ، وفي الرَّ يْفِ لِ الصَّ نَ من فَصْ تَزَ خْ ـذاءَ الْمُ الْغِ
ذاءَ مِنْ  نَعُ النَّبـاتُ الْغِ يَصْ ةٌ وَ ديـدَ راقٌ جَ ـو أَوْ نْمُ تَ

م.ِ  تاءِ الْقادِ هُ لِلشِّ نُ زُ يَخْ ديدٍ وَ جَ
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أَمْثِلَةٌماذا تَعَلَّمْتُ؟الْفِكْرَةُ الرَّئيسَةُ

التَّكَيُّفُ

تَكَيُّفَاتُ الْحَيَوَانَاتِ

النَّباَتَاتِمن أمثلة تكيفُاتِ 

                          
               

        
               

       
                        

       

       

                     
             

        
                      

         
       
        

       
      

   

رٌ  وَّ صَ صٌ مُ لَخَّ مُ
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؟ بِيئِيِّ رَ النِّظامِ الْ يُّ بِّبُ تَغَ ي يُسَ ما الَّذِ

إِنَّ  ةِ فَ يقَ قِ فِـي الْحَ . وَ يَّرُ تَغَ ـا لا تَ نَّهَ أَ كَ لِنَا وَ وْ ةُ مِـن حَ بِيئِيَّ ـةُ الْ مَ نْظِ و الأَ بْـدُ تَ
 . لِكَ ظَ ذَ ا أَنْ نُلاحِ نَ يْ لَ بِ عَ عْ نْ مِنَ الصَّ لَكِ ، وَ رِ يُّ غَ ةُ التَّ ائِمَ ةَ دَ بِيئِيَّ ةَ الْ مَ نْظِ الأَ

 . ةِ يَّ اتِ الْحَ وقَ لُ خْ اءَ الْمَ دُ بَقَ دِّ هَ دْ يُ اتِ قَ رَ يُّ غَ هِ التَّ ذِ ضُ هَ بَعْ

ةٌ بِيعيَّ رُ طَ اهِ وَ ظَ
 ، ةَ بِيئِيَّ ةَ الْ مَ نْظِ يِّـرُ الأَ غَ ةٌ تُ يَّ بِيعِ ـرُ طَ اهِ وَ ارُ ظَ طَ مْ الأَ يرُ وَ اصِ عَ الأَ يـنُ وَ اكِ بَرَ الْ
دْ  قَ ، وَ اطئَ ـوَ ارُ الشَّ صَ رُ الإعْ مِّ دَ دْ يُ قَ ، وَ مادِ يًا بالرَّ ادِ اكينُ وَ بَرَ لأُ الْ ـدْ تَمْ قَ فَ
طولِ  مُ هُ دَ ي عَ دِّ ؤَ ا يُ مَ ، كَ ةً يَّ ضِ ةٍ انْزِلاقاتٍ أَرْ ثْرَ طارِ بِكَ مْ ولُ الأَ طُ بِّبُ هُ يُسَ

 . فافِ طارِ إِلَى الْجَ مْ الأَ

ةٍ  ويلَ ةٍ طَ نِيَّ مَ تَـراتٍ زَ بِيئيُّ إِلَى فَ تاجُ النِّظامُ الْ راتِ يَحْ يُّ غَ ه التَّ ـذِ ـةً لِهَ ونَتِيجَ
. هُ عَ ضْ يدَ وَ تَعِ لِيَسْ
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ةُ يَّ لوقاتُ الْحَ خْ اَلْمَ

يِّـرُ  غَ تُ ـدْ  قَ ـا  أَيْضً ـةُ  يَّ الْحَ لوقـاتُ  خْ الْمَ
مُ  اجِ هَ مـا تُ نْدَ ، عَ ثلاً مَ . فَ بِيئيَّـةَ ـةَ الْ مَ نْظِ الأَ
ي  ضِ باتـاتِ فإِنَّها تَقْ ـرادِ النَّ ابُ الْجَ ـرَ أَسْ
هُ  لَّ يَويَّ كُ ـعَ الْحَ تَمَ جْ كُ الْمُ تْـرُ تَ ـا، وَ يْهَ لَ عَ

ذاءٍ. ونَ غِ بِيئِيِّ دُ في النِّظامِ الْ

يَّـةِ قـد يَكـونُ  لوقـاتِ الْحَ خْ ـضُ الْمَ بَعْ
كُ  تَحرَّ مـا تَ نْدَ عَ ؛ فَ يِّ بِيئِـ ا لِلنِّظـامِ الْ فيـدً مُ
وبًا  قُ اتٍ وثُ رَّ مَ ثُ مَ دِ ا تُحْ إِنَّهَ ـيحُ فَ التَّماسِ
تَلِئُ  عانَ مـا تَمْ ـرْ بَةِ سُ طْ ضِ الرَّ رْ فـي الأَ
قوبُ  اتُ والثُّ رّ مَ هِ الْمَ ذِ دُ هَ . تُساعِ بِالْماءِ
ـتَ  قْ وَ  ـر أُخْ يَوانـاتٍ  حَ وَ ـيحَ  التَّماسِ

. فافِ الْجَ

       

                          

 

   

 
                       

       

                         
  

     



        
                  

           

               
                    

       

                 
     

            
         

؟  بِيئِيَّ يِّرُ النَّاسُ النِّظامَ الْ غَ يفَ يُ كَ
يِّرُ  غَ ةِ  يُ يَّ لوقاتِ الْحَ خْ ةِ الْمَ ـأْنُ بَقيَّ هُ شَ نُ ـأْ الإنْسانُ - شَ
تِهِ  ـطَ نْشِ يامِ بِأَ نْدَ الِقَ ةِ بهِ عِ يطَ حِ ـةِ الْمُ بِيئِيَّ ةِ الْ مَ نْظِ فِـي الأَ
يدٌ  فِ ها مُ ضُ بَعْ ارٌّ وَ راتِ ضَ يُّ غَ هِ التَّ ـذِِ ضُ هَ . بَعْ ةِ لِفَ تَ خْ المُ

ا:  نْهَ مِ لِلبِيئَةِ وَ

ةُ الْغاباتِ  إِزالَ
ا مِنَ  هَ يْرِ غَ يـوتِ وَ بُ ـجارَ لِبِنـاءِ الْ شْ عُ الإنْسـانُ الأَ طَ يَقْ
انُ  ي الإِنْسَ ضِ ارِ يَقْ جَ شْ عِ الأَ طْ بِقَ . وَ رَ خْ آتِ الأُ نْشَ الْمُ
ةُ  يَّ لوقـاتُ الْحَ خْ ـا الْمَ نْهَ مِ ابـاتِ ،وَ ـنِ الْغَ واطِ ـى مَ لَ عَ

ائِها. ذَ رُ غِ ادِ صَ ا ومَ هَ نُ ساكِ ومَ

انيُّ  كّ تِظاظُ السُّ الاكْ
ما  لَّ . وكُ ـلِ مَ عَ يْشِ ولِلْ عَ نَـةٍ لِلْ كِ تـاجُ النَّـاسُ إِلَى أَمْ يَحْ
تِي  رِ الَّ صادِ ةُ إِلَى الْمَ اجَ ادتَ الْحَ دَ دُ النَّاسِ ازْ دَ ادَ عَ دَ ازْ
كانِ والْماءِ  ى الْمَ لَ صولُ عَ يُصبِحُ الْحُ لونَها، فَ مِ يَسـتَعْ
ةٍ  قَ نْطَ بيرٌ من النَّاسِ في مِ دٌ كَ دَ يشُ عَ ا يَعِ نْدمَ عَ بًا. وَ عْ صَ
ثُ  دُ دْ يَحْ ا. وقَ انِيًّ كَّ ا سُ تِظاظً ناكَ اكْ قالُ إنَّ هُ ةٍ، يُ دَ دَّ حَ مُ

 . ةِ يَّ وقاتِ الْحَ لُ خْ عٍ مِنَ الْمَ عَ أيِّ نَوْ ذا مَ هَ

ثُ  وُّ لَ التَّ
ناتِ  ـاحِ والشَّ ـيَّاراتِ  السَّ مِـن  ثَـةُ  بَعِ نْ الْمُ اتُ  ـازَ الغَ
وَ  ثُ هُ وُّ لَ . التَّ هُ قُ نْشِ ي نَستَ واءَ الَّذِ ثُ الْهَ وِّ لَ صانِعِ  تُ والْمَ
 ، ةِ ابِسَ واء،ِ أَوِ اليَ ، أَوِ الْهَ ةٍ إِلَى الْماءِ ارَّ ـياءَ ضَ ةُ أَشْ إضافَ
ثِ أَنْ  وُّ لَ ـنُ لِلتَّ كِ مْ يُ . وَ لاتِ ضَ ـيُ الْفَ مْ ـكالِهِ رَ مِنْ أَشْ وَ
. يَواناتِ في النِّظامِ الْبيئيِّ باتاتِ والْحَ ى النَّ لَ يَ  عَ ضِ يَقْ

 
    

     

       
      

      



؟  بِيئِيَّ ي النَّاسُ النِّظامَ الْ مِ يفَ يَحْ كَ
لْ  ـنْ هَ لكِ . وَ يِّ بِيئِـ لاتٍ لِلنِّظـامِ الْ ـكِ شْ ـبِّبُ الإِنْسـانُ مُ  يُسَ
ا  هَ بُ ـبِّ تِي يُسَ ارِ الَّ رَ ضْ بِيئِيِّ مِن تِلْكَ الأَ امِ الْ ةُ النِّظَ مايَ نُ حِ كِ مْ يُ
مالِ  لُ النّاسُ من اسـتِعْ لِّ قَ ما يُ نْدَ كَ عَ لِـ نُ ذَ كِ مْ ؟ يُ ـانُ الإِنْسَ
، أَوِ  ةَ رَ ـوَّ طَ ـل الْمُ قْ ـائِطَ النَّ سَ لونَ وَ مِ ، أوْ يَسـتَعْ مْ ـيَّاراتِهِ سَ

بَةٍ. نَاسِ ائِقَ مُ رَ ا بِطَ تِهَ الَجَ عَ ةِ بِمُ ارَّ وادِّ الضَّ صَ مِنَ الْمَ لُّ التَّخَ

بِيئِيِّ  ـامِ الْ ةِ النِّظَ ايَ مَ لـى حِ ةُ عَ دَ ـاعَ سَ ا الْمُ نَـا أَيْضً نُ كِ مْ ـا يُ مَ كَ
ويرِ  ةِ تَدْ ى إعادَ لَ لُ عَ مَ ، أو نَعْ ةً يـدَ دِ ا جَ ـجارً عُ أَشْ رَ ما نَزْ نْدَ عَ
ـدُ  شِّ رَ ونُ  ، يكِ ـتِ والْبلاسْ راقِِ  وْ والأَ  ، جـاجِ كالزُّ ـوادِّ  المً

لاكَ الْماءِ. استِهْ

لِ  لاَ ـنْ خِ ةِ مِ ـةِ البِيئِيَّ مَ نْظِ ايَـةُ الأَ مَ ـانِ حِ نْسَ ِ نُ لِلإْ كِ مْ ـا يُ مَ كَ
. اضِ ةِ بالانْقِرَ دَ دَّ هَ انَاتِ المُ يَوَ ى الحَ لَ ةِ عَ ظَ افَ حَ المُ

ةً  بَـدِ نَتِيجَ ـيِّ إِلَى الأَ قِ الْحَ ـوِ لُ خْ نَـاءُ المَ ـوَ فَ اضُ هُ الانْقِـرَ
ةِ  ةِ البِيئِيَّ مَ نْظِ رِ الأَ يُّ ا فِي تَغْ هَ يعُ مِ ثَّلُ جَ تَمَ ، تَ ةٍ لِفَ تَ خْ ابٍ مُ ـبَ سْ َ لأِ
اءِ.  ارِ البَقَ رَ ـتِمْ ـنَ اسْ يَّ مِ ـوقَ الْحَ لُ خْ ـنُ المَ كِّ مَ لٍ لاَ يُ ـكْ بِشَ

تِي: أْ ا يَ اضِ فِيمَ نْقِرَ بَابِ لِلاِ سْ مِّ الأَ الُ أَهَ مَ ن إِجْ كِ مْ يُ

 ، ةِ اتِ البِيئِيَّ رَ يُّ غَ ، والتَّ يَّـةِ بِيعِ ثِ الطَّ ارَ وَ ، والكَ اِئـرِ يْدِ الجَ الصَّ
. ثِ وُّ والتلَ

اضِ مِنْ  ـنَ الانْقِرَ انَاتِ مِ يَوَ ـى الحَ لَ ةُ عَ ظَ افَ حَ ـنُ المُ كِ مْ يُ وَ
يـدَ  اعِ وَ يـدِ مَ دِ تَحْ ، وَ يَّـةِ بِيعِ يَّـاتِ الطَّ مِ حْ ـةِ المَ امَ لِ إِقَ ـلاَ خِ

هِ. يرِ غَ ثِ وَ وُّ لَ بَابِ التَّ لِيلِ مِنْ أَسْ قْ التَ ، وَ يدِ ةٍ لِلصَّ دَ دَ حَ مُ

 : ينِ رِ ةِ البَحْ كَ لَ مْ اضِ فِي مَ ةِ بِالانْقِرَ دَ دَّ هَ انَاتِ المُ يَوَ مِنَ الحَ وَ
الُ  زَ ، غَ بِيُّ رَ ـا الْعَ هَ ، المَ نِيُّ يْ رَ ـلُ البَحْ بُ لْ ، البُ يُّ نَـبُ البَـرِّ رْ الأَ

. بَارَ ، الحَ يمِ الرِّ

                  

              

 
           
             

         

               
                 

      

     



رُ النِّظامُ  يَّ تَغَ ماَ يَ نْدَ ثُ عِ دُ ماذا يَحْ
؟  بِيئيُّ الْ

ارِ  ـجَ ارِ بَيْنَ الأشْ ةُ النَّ ـنَ تْ أَلْسِ تَدَّ امْ يقٌ وَ رِ لَعَ حَ لَـوِ انْدَ
زالَ  تَ اَلْغَ دْ جَ ، لَوَ ابَةِ ريِقِ فِي الغَ ةُ الْحَ ائِحَ تْ رَ رَ انْتَشَ وَ
أُ  بْدَ ـواءِ، وتَ تِنْشـاقِ الْهَ ـنَ مِنَ اسْ ـهُ لِيَتمكَّ أْسَ كُ رَ ـرِّ يُحَ
يْفَ  . كَ بَقاءِ لِ الْ ـراعٍ مِنْ أَجْ ةُ في صِ يَّ لوقاتُ الْحَ خْ الْمَ

ياةِ؟ يْدِ الْحَ ى قَ لَ يَواناتُ عَ باتاتُ والْحَ ى النَّ بْقَ تَ

ةُ مَ واءَ اَلْمُ
ياةِ  يْدِ الْحَ ـى قَ لَ بَقاءَ عَ لوقـاتِ الْ خْ ضُ الْمَ تَسـتَطيعُ بَعْ
ها أو  ـلوكِ يِّرُ من سُ غَ دْ تُ قَ ، فَ رُ النِّظامُ الْبيئيُّ يَّ تَغَ مـا يَ نْدَ عِ
يِّ  وقِ الحَ لُ خْ ةُ هي اسـتِجابَةُ المَ مَ اءَ وَ نِها. اَلْمُ سـاكِ مَ

 . تِهِ ادِثِ فِي بِيئَ رِ الْحَ يُّ غَ لِلتَّ

ئِيسَ  ـذاءِ الرَّ رَ الْغِ دَ صْ رَ مَ مِّ دَ قُ أَنْ تُ رائِـ ـتَطيعُ الْحَ تَسْ
ا  نْهَ مِ - وَ يَواناتِ ضَ الْحَ رُّ بَعْ طَ ا يَضْ مَّ ، مِ فـي الْغاباتِ
لُ لِحاءَ  ـدْ تَـأْكُ قَ ه، فَ ائِـ ذَ عَ غِ يِّـرَ نَـوْ غَ - أنْ يُ لانُ ـزْ الْغِ
دْ  رُ قَ هـا الآخَ ضُ بَعْ ، وَ راقِِ وْ ـنَ الأَ لاً مِ ـجارِ بَـدَ شْ الأَ

. هُ ا لَ نً سكَ ةٍ مَ ديدَ وادَّ جَ ذُ مِنْ نَباتاتٍ أو مِنْ مَ تَّخِ يَ

ةٍ ديدَ نَ جَ الانْتِقالُ إِلَى أَماكِ
يُّفِ  ى التَّكَ لَ ةً عَ رَ ادِ ةِ قَ يَّ اتِ الحَ وقَ لُ خْ يعُ المَ مِ تْ جَ يْسَ لَ
أُ  جَ ا يَلْ . لِذَ ةِ البِيئِيَّـةِ مَ نْظِ ةِ فِـي الأَ بِيرَ اتِ الكَ رَ يُّ غَ ـعَ التَّ مَ
 ، يْشِ عَ ةٍ لِلْ لائِمَ ةٍ مُ يدَ دِ نَ جَ اكِ نْ أَمَ ثِ عَ بَحْ ا إِلَى الْ هَ ضُ بَعْ

 . بُ نَاسِ أُ المُ جَ لْ المَ اءُ وَ المَ اءُ وَ ذَ ا الغِ رُ فِيهَ افَ تَوَ يَ وَ

ا  فيـدً قِِ يَكـونُ مُ رائِـ ـدوثَ الْحَ رِبُ أنَّ حُ قـد تَسـتَغْ
لَى  يَواناتِ عَ ـضَ الْحَ بِرُ بَعْ ـوَ يُجْ هُ يانًا؛ فَ غابـاتِ أَحْ لِلْ
لُ  صُ تَحْ ـا، فَ ـامِ فِيهَ حَ ـنَ الزَّ ـفُ مِ فِّ ـا يُخَ مَّ ، مِ حيـلِ الرَّ
أَو  اتَـاتٍ  بَ نَ الْغابَـةِ -  يـةُ  بَقِّ تَ الْمُ ـةُ  يَّ الْحَ لوقـاتُ  خْ الْمَ
تَاجُ إِلَى  ةٍ، فَلا تَحْ رَ فْ تياجاتِهـا بِوَ لَى احْ انَاتٍ - عَ يَوَ حَ

بَقاءِ. لِ الْ نَها مِنْ أَجْ يْ ا بَ سِ فِيمَ نافُ التَّ
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تَغَيُّراتٌ فِي الأَنْظِمَةِ
 الْبيئيَّةِ سَبَبُها.......

              
                
             

      

                  
              

           

           
           

يَسْتَطِيعُ النّاسُ ........

، فَإِنَّ الْمَخْلوقاتِ عَنْدَما يَتَغَيَّرُ النِّظامُ  الْبِيئِيُّ
الْحَيَّةَ .........

   



        
ـنُ  مَّ تَضَ ةُ تَ يِّـدَ ـةُ الْجَ يَّ فِ صْ ابَـةُ الْوَ تَ ←  الْكِ
ءُ  ـيْ و الشَّ بْدُ يْفَ يَ فُ كَ يـلَ تَصِ اصِ تَفَ
  أنَّـهُ يَـرَ ئُ كَ ـارِ رُ الْقَ ـعُ يْـثُ يَشْ بِحَ

. تَهُ ائِحَ مُّ رَ يَشُ ، وَ هُ سُ مِ يَلْ ءَ وَ يْ الشَّ

. ةُ يَّ فِ صْ اتُ الوَ لِمَ ا الكَ فُ فِيهَ ظَّ وَ ← تُ

        
  - لِيِّ ها الكُ هارِ جِ إزْ يَ فِي أَوْ هِ - وَ سِ ـمْ بّاعِ الشَّ رُ نَباتاتِ تَ نْظَ مَ
ثَـرَ من ١٠٠٠  صُ من أَكْ رْ نُ الْقُ ـوَّ تَكَ يـثُ يَ ؛ حَ يـلٌ ورائِعٌ مِ جَ
ا. تُحيطُ  لِكَ بُـذورً دَ ذَ هـارُ بَعْ زْ هِ الأَ ذِ تِجُ هَ نْ ةٍ. تُ غيـرَ ةٍ صَ ـرَ هْ زَ

 . دِ سَ فِ الأَ رْ ثْلَ عُ هُ مِ رُ هِ ظْ يثُ تُ ؛ حَ صِ رْ ةُ بِالْقُ بيَّ هَ بَتَلاتُ الذَّ الْ

صَ  رْ ـلُ الْقُ مِ ، وتَحْ سـتَقِيمةٌ مُ ةٌ وَ ويلَ باتـاتِ طَ هِ النَّ ذِ انُ هَ ـيقَ سِ
سِ  ـمْ ةِ الشَّ ـعَّ ورَ من أَشِ ذُ بُ ـي الْ مِ ـذا يَحْ ، وهَ قِِ ـرْ باتِّجـاهِ الشَّ
هُ  تَّجِ ، حيثُ تَ اهريَّةَ سِ الظَّ مْ ةَ الشَّ كَ رَ هارُ حَ زْ بَعُ الأَ تْ . تَ ةِ قَ ارِ الحَ
وَ  هُ نَحْ تَّجِ رِ تَ هْ دَ الظُّ ةِ ما بَعْ تْرَ ، وفي فَ قِِ ـرْ وَ الشَّ باحِ نَحْ في الصَّ

ا.  قً رْ هَ شَ تَّجِ ودُ لتَ يْلِ تَعُ ، وفي اللَّ بِ رْ الْغَ
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سَبَبُها.......الأَنْظِمَةِ الْبيئيَّةِ تَغَيُّراتٌ فِي 

يَسْتَطِيعُ النّاسُ ........

، فَإِنَّ عَنْدَما يَتَغَيَّرُ  .........الْمَخْلوقاتِ الْحَيَّةَ النِّظامُ الْبِيئِيُّ

أَمْثِلَةٌماذا تَعَلَّمْتُ؟الْفِكْرَةُ الرَّئيسَةُ

تَكَيُّفَاتُ الْحَيَوَانَاتُ

التَّكَيُّفُ هُوَ
النباتاتمن أمثلة تكيّفات 

         



          

                 

             
    

               

             
             

     

                

            
            

                  

      

         
          

           

         

   
                 
                       
                     

        
                      
                     
               
                    

       

     

                     
    

     
   

   

          



    
     

. عةٌ نَوِّ تَ مُ ثيِرةٌ وَ ضِ كَ رْ دُ الأَ ارِ وَ مَ



            

  
   

 
  

ةِ؟ يابِسَ دُ الَ ارِ وَ ا مَ مَ

قال تعالى:

فاطر
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؟ نُ دِ عْ ا الْمَ مَ
ذا  ـنْ هَ ابَةِ عَ ؟ لِلإِجَ ـضٍ ـنْ بَعْ هـا عَ ضُ خـورُ بَعْ تَلِـفُ الصُّ ا تَخْ ِـمــاذَ ل
ةٌ  يَّ بِيعِ ةٌ طَ . المعدن مادَّ نِ عادِ نِ الْمَ ئًا عَ يْ رفَ شَ يدِ أنْ نَعْ فِ ، مِنَ الْمُ ؤالِ السُّ
ةَ  ائِيَّ اتِ البِنَ ـدَ حَ ثِّلُ الوَ مَ تُ ، وَ ـورَ خُ لُ الصُّ ـكِّ شَ ، تُ ةٌ يَّ ولٌ حَ ا أُصُ يْـسَ لَهَ لَ
اتِ  نِ ذَ عادِ عٍ من المَ ةِ آلافِ نَـوْ ثَرَ مِن ثَلاثَ اءُ أَكْ مَ لَ فَ الْعُ ـرَ دْ عَ قَ ـا. وَ لَهَ

. ةُ اكَ كَ يقُ والحُ بَرِ الْ ةُ وَ اوَ سَ الْقَ نُ وَ وْ ا اللَّ نْهَ ةٍ، مِ لِفَ تَ خْ صائِصَ مُ خَ

نُ  وْ اللَّ
 ، نِ وْ بْيَـضُ اللَّ ثَلاً أَ نُ التّلكِ مَ ـدِ عْ مَ . فَ نِ عادِ ص المَ ائِـ صَ دُ خَ نُ أَحَ ـوْ اللَّ
لُّكَ  هِ لا يَدُ دِ رَ فْ نَ بِمُ وْ ؛ إلا أن اللَّ نَ وْ قَ اللَّ رَ ونَ أَزْ نُ أَنْ يَكُ كِ مْ وبَـازُ يُ والتُّ
ـه،  سُ نُ نَفْ وْ ا اللَّ ونُ لَهَ دْ يَكُ ةِ قَ لِفَ تَ نِ المخْ ادِ عَ بعضُ المَ ، فَ نِ دِ عْ ـى المَ لَ عَ

ةٌ . تِلفَ خَ انٌ مُ لْوَ هُ أَ تِزِ لَ ارْ وَ نُ الكُ دِ عْ مَ فَ

ةُ ساوَ القَ
ـرَ أَوْ أَنْ  نًـا آخَ دِ عْ نِ مَ عـادِ ـدُ المَ ـدشَ أَحَ ـةُ أَنْ يَخْ ـيَ قابِليَّ ةُ هِ سـاوَ القَ
ضِ  ةِ بَعْ ساوَ يَّنٌ لِقياسِ قَ عَ ياسٌ مُ قْ مُ مِ دَ . ويُستَخْ رَ عادنُ أُخْ ـهُ مَ شَ دِ تَخْ
 ، تِهِ ـاوَ سَ ةِ قَ جَ رَ ى دَ لَ لُّ عَ مٌ من ١ – ١٠يَدُ قْ نٍ لهُ رَ ـدِ عْ لُّ مَ . وكُ نِ عـادِ المَ
ةً  مَ قاوَ ثَر مُ ، أَي الأكْ ةً سـاوَ ثَرِ قَ كْ ن الأَ دِ عْ مُ ١٠ إِلى الْمَ قْ ـيرُ الرَّ يْثُ يُشِ حَ
 ، ةً سـاوَ نِ قَ عادِ ثَرُ المَ نَاهُ أَنَّ الألْماسَ أَكْ يَـاسُ أَدٌ قْ يِّنُ المِ بَ يُ . وَ شِ ـدْ خَ لِلْ

يَنها. لْ والتّلكُ أَ
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يقُ بَرِ الْ
حُ  ـطْ سُ بِها سَ كِ ي يَعْ تِـ ـةِ الَّ يْفيَّ يـقُ إِلَـى الْكَ بَرِ ـيرُ الْ يُشِ
نُ  ادِ عَ تُ الْمَ ـاوَ تَفَ تَ . وَ يْـهِ لَ ـاقِطَ عَ ءَ السَّ وْ نِ الضَّ ـدِ عْ المَ
لُ أَنَّ  وَ ـدْ يِّنُ الجَ بَ ا يُ مَ ـا. كَ انهَ لَمعَ ـا وَ هَ يقِ ةِ بَرِ جَ رَ فـي دَ
  رَ نَ أُخْ ادِ عَ يِن أَنَّ مَ يقِ فيِ حِ أةُ البَرِ فَ طْ نَ مُ ادِ عَ نَـاكَ مَ هُ

 . يقِ ةُ البَرِ يَّ اجِ جَ ةٌ أَوْ زُ يَّ ؤِ لُ ؤْ لُ

ةُ اكَ كَ الحُ
نُ على  دِ عْ ـهُ المَ كُ وقُ الذي يَترُ ـحُ سْ ي الْمَ ـةُ هِ اكَ كَ الحُ
تَلِفَ  نُ أنْ  يَخْ كِ مْ ا.  ويُ هِ بِهَ كِّ نْدَ حَ ةٍ بَيْضاءَ عَ فِيَّ زَ ةٍ خَ عَ قِطْ

. ارِجيِّ هِ الْخَ حِ طْ نِ سَ نْ لَوْ نِ عَ دِ عْ ةِ المَ اكَ كَ نُ حُ لَوْ
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ورِ؟ خُ اعُ الصُّ نْوَ ا أَ مَ

ـةً  لَّ أَدِ نُ  عـادِ المَ ـرُ  فِّ وَ تُ ؟  خـورُ الصُّ نُ  ـوَّ تَكَ تَ يْـفَ  كَ
ورُ فِي  خُ . والصُّ الِ ؤَ ا السُّ ذَ نْ هَ دَ لِلإِجابَةِ عَ اهِ ـوَ شَ وَ

  : ، هيَ اعٍ نْوَ ةِ أَ ى ثَلاثَ لَ ةِ عَ بِيعَ الطَّ

ةُ يَّ ارِ ورُ النَّ خُ الصُّ
ضِ  رْ نِ الأَ ةُ مِنْ بَاطِ رَ هِ نْصَ نُ المُ ادِ عَ جُ المَ رُ ا تَخْ مَ نْدَ عِ
ا  إِنَّهَ ضِ فَ رْ حَ الأَ ـطْ مِسُ سَ تُلاَ ، وَ ينِ اكِ ةِ البَرَ هَ وَّ بْرَ فُ عَ
رٌ  خْ يُّ صَ رُ النَّارِ خْ . الصَّ ةَ يَّ ارِ ورَ النَّ خُ نَةً الصُّ وِّ كَ دُ مُ بْرُ تَ
يَ  هِ . وَ ةُ ـرَ هِ نْصَ ـورُ المُ خُ دُ الصُّ بْـرُ ـا تَ مَ نْدَ نُ عِ ـوَّ تَكَ يَ
ةِ  ـنَ شِ بِيرةٍ خَ بَاتٍ كَ يْ بَ اتَ حُ ا ذَ ورً خُ ـونُ صُ ـا أَنْ تَكُ إِمَّ
اتَ  ا ذَ ورً خُ ، أَوْ صُ انِيتِ ورِ الجرَ خُ ثْلَ صُ سِ مِ لمَ الَمْْ

. لْتِ ثْلَ البَازَ سِ مِ لمَ ةِ الَمْْ مَ يرةٍ نَاعِ غِ بَاتٍ صَ يْ بَ حُ
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ةُ وبِيَّ سُ ورُ الرُّ خُ الصُّ
نِ  ادِ عَ المَ ـةٍ كَ تَلفِ خْ ـوادَّ مُ ـنْ مَ ـوبِيَّاتٌ مِ سُ ـعُ رُ مَّ تَجَ تَ
امِلَ  وَ ثِيِر عَ أْ ا بِتَ اهَ وَ سِ انَاتِ وَ يَوَ الحَ بَاتَاتِ وَ ا النَّ ايَ بَقَ وَ
 . ةِ ـوبِيَّ سُ ورِ الرُّ خُ ى بِالصُّ ـمَّ ا يُسَ نُ مَ وِّ كَ تُ ـةٍ، وَ لِفَ تَ خْ مُ
تْ  كَ اسَ تَمَ تْ وَ اصَّ ـبُ تَرَ اسِ وَ ةُ رَ ـوبِيَّ سُ ورُ الرُّ خُ الصُّ

 . نِينَ يِينِ السِّ لاَ لَ مَ لاَ ض خِ عَ بَعْ ا مَ هَ ضُ بَعْ

ةُ لَ وِّ تَحَ ورُ الْمُ خُ الصُّ
ضِ  رْ لَ الأَ اخِ ةُ دَ وبِيَّ سُُ ةُ والرُّ يَّ ارِ ورُ النَّ خُ ضُ الصُّ رَّ تَعَ تَ
ا إِلَى  مَ هُ يلُ تُحِ ، فَ الِيَيـنِ طٍ عَ غْ ضَ ارةٍ وَ رَ ـةِ حَ جَ رَ إِلَى دَ
ةُ  لَ وِّ تَحَ ورُ المُ خُ . الصُّ ةِ لَ وِّ تَحَ ورِ المُ خُ ى بِالصُّ مَّ ا يُسَ مَ
تَ  ةٍ تَحْ وبِيَّ سُ ةٍ أَوْ رُ يَّ ورٍ نَارِ خُ لُ مِنْ صُ كَّ تَشَ ورٌ تَ خُ صُ
لُ  ـكْ يِّنُ الشَّ بَ . ويُ يْنِ الِيَ ةِ العَ ارَ ـرَ الحَ طِ وَ غْ ثِيـر الضَّ أْ تَ
ورِ  خُ الصُّ لـةِ وَ وِّ تَحَ ـورِ المُ خُ ـضَ الصُّ رُ بَعْ ـاوِ جَ المُ

ا. نْهَ نَتْ مِ وَّ تِي تَكَ الَّ

 
            

                  
         

                  
                   
              

     



؟ ورَ خُ مُ الصُّ دِ يْفَ أَستَخْ كَ
نُ أَنْ  كِ مْ ، ويُ ضِ رْ دِ الأَ ارِ وَ نُ مِنْ مَ عادِ المَ ورُ وَ خُ الصُّ

لِنا. وْ ـا من حَ ـمَ ةً لَـهُ ديدَ ةً عَ ثِلَ  أَمْ نََرَ

ويَـةَ  مُ التَّجْ قـاوِ ـبٌ يُ لْ يٌّ صُ ـرٌ نَـارِ خْ انِيـتُ صَ الْجرَ
 . ا للبِنَاءِ بً ناسِ هُ مُ لُ عَ صائِصُ تَجْ هِ الخَ هذِ ، وَ ريَةَ والتَّعْ

ةً في  ادَ مُ عَ دَ وبِيٌّ يُستَخْ سُ رٌ رُ خْ يُّ صَ يرِ رُ الْجِ جَ الْحَ وَ
نْتِ  ةِ الإِسمَ ناعَ لُ فِي صِ خُ ما يَدْ ، كَ يرِ باشِ ةِ الطَّ ناعَ صِ

 . رَ خْ بِنَاءِ الأُ ادِّ الْ وَ ضِ مَ بَعْ وَ

هُ في  تُ نُ قيمَ مُ ، وتَكْ لٌ ـوِّ تَحَ رٌ مُ خْ خـامُ فهوَ صَ ا الرُّ أَمّ
ـةِ الْبَلاطِ  ناعَ مُ في صِ دَ . لِذا، يُسـتَخْ هِ تِـ وَّ هِ وقُ مالِـ جَ

ـةِ  اسَ رَ مِنْ دِ ، وَ ارِ اقِـدِ النَّ وَ ريَّـةِ ومَ جَ ةِ الحَ ـدَ مِ عْ والأَ
ةُ  فَ رِ عْ اءِ مَ مَ لَ عُ ـنُ لِلْ كِ مْ ةِ يُ ـوبِيَّ سُ ورِ الرُّ خُ اتِ الصُّ بَقَ طَ

. ضِ رْ يخِ الأَ تَارِ
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؟ بَةُ رْ نُ التُّ وَّ تَكَ مَّ تَ مِ
ةً مِنَ  يرَ غِ ا صَ عً دُ قِطَ ـنَجِ سَ ةٍ، فَ بِّرَ كَ ـةٍ مُ سَ دَ الِ عَ مَ ـتِعْ ٍ  بِاسْ بَة رْ نا إِلَى تُ رْ لَوْ نَظَ
ا  ايَ بالُ بَقَ . الدُّ بـالَ ا الدُّ دُ أَيْضً ـنَجِ ةٍ، وسَ لِفَ تَ خْ ـياءَ مُ أَشْ نَ وَ عادِ ـورٍ ومَ خُ صُ
ا  دْ لا نَراهَ  قَ رَ ـياءُ أُخْ بَةِ أَشْ رْ ا في التُّ دُ أَيْضً ما يُوجَ . كَ يَواناتٍ نَباتاتٍ وحَ

. ةٍ يَّ اتٍ حَ وقَ لُ خْ مَ واءِ وَ اءِ والْهَ ثْل المَ مِ

؟ بَةُ رْ نُ التُّ وَّ تَكَ يْفَ تَ كَ
لالِ  نْ خِ مِ . فَ ـنِينَ ئَـاتِ أوْ آلافَ السِّ بَةِ مِ رْ نُ التُّ ـوُّ رقَ تَكَ ـنُ أنْ يَسـتَغَ كِ مْ يُ
 . رَ غَ ـرَ وأَصْ غَ ـع أَصْ ـريِّ إِلَى قِطَ خْ تـاتِ الصَّ ـمُ الفُ جْ ـرُ حَ غُ ويَـةِ يَصْ التَّجْ
ـباتِ  بَاتاتِ هذهِ التَّرسُّ ورُ النَّ ذُ ـعُ جُ فَ ةٍ، وتَدْ دَ دَّ حَ ـنَ مُ ـبُ في أماكِ سَّ تَرَ وتَ

ها. طِ لْ يَواناتُ بِخَ ومُ الْحَ ض، وتَقُ رْ ا في الأَ يدً بَعِ

ى  لَ ريَّاتُ عَ طْ يَا والفُ تِيرْ لُ الْبكْ مَ يَواناتُ تَعْ باتاتُ والحَ وتُ النَّ مـا تَمُ نْدَ وعَ
ةُ التربةَ  يَّ اتُ الحَ وقَ لُ خْ دَ الْمَ دِّ ةِ تُجَ ريقَ هِ الطَّ ذِ . وبِهَ بالُ نُ الدُّ وَّ تَكَ يَ لِها، فَ لُّ تَحَ
ها النَباتًاتُ  مُ دِ يَةٍ تَسـتَخْ ذّ غَ لَى موادَّ مُ بـالُ عَ تَوي الدُّ .  يَحْ ـدَ عامٍ ـا بَعْ عامً

. وَ نْمُ لِتَ
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بَةِ؟ رْ ائِصِ التُّ صَ ا خَ مَ
 ٍ ع لُّ نَوْ كُ ، وَ ةِ لِفَ تَ خْ بَةِ المُ رْ نْواِع التُّ ديدُ من أَ كَ الْعَ نالِـ هُ
ناكَ  بَةِ. وهُ رْ صِ التُّ صائِـ دُ خَ نُ أَحَ وْ . اللَّ هُ صائِصُ لـهُ خَ
ـيرُ إِلَى  سُ يُشِ مَ لْ الْمَ ، وَ سُ مَ لْ يَ الْمَ  هِ رَ ـةٌ أُخْ يَّ خاصِّ

بَةِ. رْ بَاتِ التُّ يْ بَ مِ حُ جْ حَ

اتُ اغَ رَ الفَ

اغاتُ  رَ لُ الفَ مَ . تَعْ اغاتٌ رَ بَةِ فَ رْ بَاتِ التُّ يْ بَ دُ بَيْنَ حُ تُوجَ
ادِّ مِنَ  وَ ضَ الْمَ يلُ بَعْ زِ ا، يُ حً شِّ رَ ا مُ هَ تِبَارِ بَةِ بِاعْ رْ في التُّ
تِهِ.  يَ قِ نْ ى تَ لَ لُ عَ مَ لِكَ تَعْ بِذَ ه فِيها، وَ ورِ رُ لالَ مُ اءِ خِ الْمَ
 ، ةً يَّ ـامِ سَ وادَّ مَ ى مَ ـمَّ سَ اغاتٍ تُ رَ تَوي فَ تِي تَحْ وادُّ الَّ الْمَ
إِنَّهُ  كَ فَ لِـ ى ذَ لَ ـواءَ فيها، وبنـاءً عَ ـاءَ والْهَ ـظُ الْمَ فَ تَحْ

: يَ ةٍ هِ ئِيسَ اعٍ رَ نْوَ ةِ أَ ثَ بَةِ فِي ثَلاَ رْ نِيفُ التُّ نُ تَصْ كِ مْ يُ

ـونُ  ي تَكُ تِـ بَـةُ الَّ رْ ): التُّ ةُ يَّ حِ ـطْ اءُ (السَّ ـرَ فْ بَـةُ الصَّ رْ التُّ
اءِ  تَفِظُ بِالمَ تَحْ ، وَ ةً ـطَ سِّ تَوَ ا مُ اتِهَ بَ يْ بَ اتُ بَيْـنَ حُ اغَ رَ الفَ

ا. ةٍ أَيْضً طَ سِّ تَوَ ةٍ مُ جَ رَ اءِ بِدَ وَ الهَ وَ

ـاتُ بَيْنَ  اغَ رَ ـونُ الفَ ي تَكُ تِـ بَـةُ الَّ رْ : التُّ ينيَّـةُ بَـةُ الطِّ رْ التُّ
ةٍ  الِيَ ةٍ عَ جَ رَ اءِ بِدَ تَفِظُ بِالمَ تَحْ ا، وَ دٍّ ةً جِ يرَ غِ ا صَ اتِهَ بَ يْ بَ حُ

اءِ. وَ تَفِظُ بِالْهَ لاَ تَحْ وَ

ـاتُ بَيْنَ  اغَ رَ ونُ الفَ ي تَكُ تِـ بَـةُ الَّ رْ لِيَّـةُ : التُّ مْ بَـةُ الرَّ رْ التُّ
 ، اءِ اظِ بِالمَ تِفَ ا مِنَ الاحْ هَ نُ كِّ مَ ا لاَ يُ مَّ ، مِ ةً بِيرَ ا كَ اتِهَ بَ يْ بَ حُ

الِيَةٍ. ةٍ عَ جَ رَ اءِ بِدَ وَ تَفِظُ بِالهَ تَحْ وَ

ةُ اذيَّ فَ النَّ
 . بَةِ رْ ةِ التُّ ها فـي نَفاذيَّ دادُ راغاتِ وأَعْ جـامُ الفَ ثِّـرُ أَحْ ؤَ تُ
راغاتِ  ـاءِ فـي فَ ورِ الْمَ ـرُ ةَ مُ عَ ـرْ ـفُ النَّفاذيّـةُ سُ وتَصِ
يْباتِها  بَ نَّ حُ ؛ لأَ الِيَـةٌ ها عَ تُ ـةُ نَفاذيَّ لِيَّ مْ بَةُ الرَّ رْ . فالتُّ بَـةُ رْ التُّ
اءُ  رَ فْ بَـةُ الصَّ رْ ا التُّ . أَمَّ ةٍ قَ تَلاصِ يْـرُ مُ ةٌ وغَ كَ كَّ فَ ليَّـةَ مُ مْ الرَّ
ةُ  طَ سِّ تَوَ ا مُ اتِهَ بَ يْ بَ نَّ حُ َ ؛ لأِ ةٌ طَ سِّ تَوَ ا مُ هَ تُ يَّ اذِ نَفَ ) فَ ةُ يَّ حِ طْ (السَّ
ةٌ  فِضَ نْخَ ا مُ هَ تُ يَّ اذِ ةَ نَفَ ينِيَّ بَة الطِّ رْ ينِ أَنَّ التُّ ، فِيِ حِ ـمِ جْ الحَ

. ةٌ قَ صِ تَلاَ مُ ا وَ دًّ ةٌ جِ يرَ غِ ا صَ اتِهَ بَ يْ بَ نَّ حُ َ ا؛ لأِ دًّ جِ

 
                

     

                  
           
                   

    

     



             
        

        
        

بَةِ؟ رْ عِ التُّ ةُ نَوْ ا أَهميَّ مَ
ا. كما  تِي تَعيشُ فيهَ باتاتِ الَّ ةٌ للنَّ وريَّ رُ بَةِ ضَ رْ ةُ التُّ يَّ نَفاذِ

ا. ةٌ أَيْضً مَّ هِ باتَاتُ مُ و فِيها النَّ نْمُ تِي تَ بَةِ الَّ رْ عَ التُّ أنَّ نَوْ

ديدِ مِنَ  عَ ا لِلْ نً سـكَ ) مَ ةُ يَّ حِ ـطْ بَةُ الصفراءُ (السَّ رْ دُّ التُّ عَ  تُ
تاجُ إِلَى  ةُ تَحْ يَّ اتُ الحَ وقَ لُ خْ الْمَ . وَ ةِ يَّ ـاتِ الْحَ وقَ لُ خْ الْمَ

 . واءِ ا إِلَى الهَ تاجُ أَيْضً ما تَحْ ، كَ يشَ اءِ لِتَعِ الْمَ

يْشِ  باتاتُ فِي الْعَ يَوانـاتُ والنَّ رَّ الْحَ نُ أَنْ تَسـتَمِ كِ مْ ويُ
رِ  افُ ا إلى تَوَ ـرً فِي؛ نَظَ ةً بما يَكْ سـاميَّ بَةُ مَ رْ إِذا كانَـتِ التُّ

. ةٍ لِيلَ ةٍ قَ يَّ مِّ لَوْ بِكَ ا وَ اءِ فِيهَ وَ الْهَ اءِ وَ الْمَ

ةِ بَ رْ ى التُّ لَ ةُ عَ ظَ افَ حَ المُ
امِلَ  وَ ثِيرِ عَ أْ ـتَ تَ رَ تَحْ انٍ إِلَى آخَ ـكَ بَةُ مِنْ مَ رْ تنْتقِـلَ التُّ
ارِ  طَ مْ ةَ الأَ ةُ نَتِيجَ يَ ارِ يَاهُ الجَ المِ يَـاحُ وَ ا الرِّ نْهَ ةٍ، مِ لِفَ تَ خْ مُ

. لِكَ ائَقِ لإبْطاءِ ذَ رَ عونَ طَ زارِ مُ المُ دِ ا. يَستَخْ هَ يْرِ غَ وَ

ا. كما  تِي تَعيشُ فيهَ باتاتِ الَّ ةٌ للنَّ وريَّ رُ بَةِ ضَ رْ ةُ التُّ يَّ نَفاذِ

               
            
           

   
       
        

 
                
            

               
              

      
                

                  
 

      

           

               
              

               
              

               

                  

      



بَةِ، وهي  رْ ى التُّ لَ فاظِ عَ ائِقَ الحِ رَ ائِقُ طَ رَ هِ الطَّ ذِ ى هَ ـمّ سَ تُ
هِ  ذِ مُّ هَ أَهَ ، وَ ـمِ النَّباتِ عْ كانِها لِدَ بَةِ في مَ رْ ى التُّ لَ بْقـي عَ تُ
 ، يحِ اتٍ للرّ دّ صَ مَ جارِ كَ شْ فوفٍ من الأَ عُ صُ رْ ائِقِ زَ رَ الطَّ
ةِ  رَ دِ نْحَ ـقِ المُ ناطِ ضَ فـي المَ رْ عيـنَ الأَ زارِ مَ ثُ الُ ـرْ وحَ
هِ  ذِ ى هَ ـمّ سَ ، وتُ ضِ رْ يَـلانِ الأَ ـبِ مَ سَ ـةً بِحَ قيَّ فُ راثَـةً أُ حِ

. نْتوريَّةَ ةَ الكُ راثَ ةُ الحِ ريقَ الطّ

عونَها  رَ تِي يَزْ يلِ الَّ حاصِ يِيرِ المَ زارعونَ بِتَغْ ومُ المُ ا يَقُ مَ كَ
. حاصيلِ ةَ المَ رَ وْ ي ذلِكَ دَ مّ ا، ونُسَ نَويًّ سَ

يَـةِ في  ذِّ غَ ـوادِّ المُ ـى المَ لَ حاصيـلِ عَ ةُ المَ رَ وْ تُحافِـظُ دَ
ةِ  بَـةِ بإِضافَ رْ ى التُّ لَ ـنُ أَنْ يُحافِظَ النّـاسُ عَ كِ مْ . يُ بَـةِ رْ التُّ

. مْ دائِقِهِ ويِّ إِلَى حَ ضْ مادِ العُ السَّ

ةٍ،  يَّ ـاتٍ حَ وقَ لُ خْ ايَا مَ ـنْ بَقَ ليطٌ مِ ـويُّ خَ ضْ ـمادُ العُ والسَّ
عامِ  ثْل بَقايـا الطَّ ـا، مِ لِهَ لُّ تَحَ تِهـا وَ وْ ـدَ مَ ا بَعْ هَ ـامِ سَ أَوْ أَجْ

. شابِ عْ عِ الأَ ةِ وقِطَ تَساقِطَ باتاتِ المُ راقِ النَّ أَوْ وَ
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ا  بِيرً كَ ونًا  زُ خْ مَ لِيديّةُ  الجَ بَالُ  الجِ هِ  ذِ هَ ثِّلُ  مَ تُ
ا  دً رِ وْ مَ ا  تَهَ تَحْ فِي  تُخْ وَ ضِ  الأرْ دِ  ارِ وَ مَ َحد  لأِ

؟ انِ دَ رِ وْ انِ المَ ذَ ا هَ . مَ ةُ ابِسَ لُ اليَ عَ ا تَفْ مَ رَ كَ آخَ

قال تعالى:

الجاثية


    

     





   
ةُ فِيَّ وْ اهُ الجَ يَ المِ

                 
      

ةُ ورَ فُ الأحْ
                  

جُ وذَ النَّمُ
               

يُّ ورِ فُ ودُ الأحْ الوقُ
                            
             

يُّ ضِ مْ رُ الحَ طَ المَ
                     

يدُ شِ التَّرْ
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؟ دُ الماءُ يْنَ يُوجَ أَ
الَمٍ  يـشُ فِي عَ ا نَعِ نَ َّـ ن دُ أَ ـةِ أَجِ يَّ ضِ رْ ةِ الأَ رَ ـمِ الكُ سَّ جَ ـرُ إِلَى مُ نْظُ ـا أَ مَ نْدَ عِ
يْنَ  أَ . فَ قَ رَ زْ ـبَ الأَ كَ وْ ضِ الكَ رْ ـبِ الأَ كَ وْ ـى كَ لَ قُ عَ لَ طْ يْـثُ يُ ، حَ يٍّ ائِـ مَ

؟ ضِ رْ ى الأَ لَ اءُ عَ دُ المَ يُوجَ

الحُ اءُ الْمَ الْمَ

. إنَّها  ضِ رْ حِ الأَ ـطْ بَاعِ سَ ةَ أَرْ ارِبُ ثَلاثَ قَ ا يُ ارُ مَ بِحَ الْ اتُ وَ يطَ حِ ـي الْمُ طِّ غَ تُ
بِ أَوِ  ـرْ ا فِي الشُّ هَ امَ دَ ـتِخْ يعُ اسْ طِ ـتَ لْ نَسْ نْ هَ لَكِ اءِ! وَ ةٌ مِنَ الْمَ بِيرَ يَّـةٌ كَ مِّ كَ
؛  لاحِ مْ ةٍ مِن الأَ بِيرَ ةٍ كَ يَّ مِّ ى كَ لَ يطِ عَ حِ اءُ المُ رِ ومَ اءُ البَحْ ي مَ تَوِ ةِ؟ يَحْ اعَ رَ الزِّ

. يرِ طِ قْ تِهِ بِالتَّ الَجَ عَ دَ مُ ، إلا بَعْ ةِ اعَ رَ بِ أَوِ الزِّ رْ الِحٍ لِلشُّ يْرُ صَ وَ غَ هُ ا، فَ لِذَ
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بُ ذْ اءُ الْعَ الْمَ

 . لاحِ مْ ةٍ مِنَ الأَ لِيلَ ـةٍ قَ يَّ مّ ى كَ لَ بُ عَ ذْ اءُ الْعَ ي الْمَ تـوِ يَحْ
ي  توِ كِ تَحْ رَ بِـ الآبارِ والْ نْهارِ وَ الأَ لِ وَ اوِ ـدَ ـمُ الْجَ ظَ عْ ومُ

 . بٍ ذْ اءٍ عَ لى مَ عَ

 . بِ ذْ اءِ الْعَ تَفِظُ بِالمَ ةُ تَحْ لِيديَّ ةُ الْجَ يَ طِ غْ الأَ يَّاتُ وَ لِيدِ الْجَ
ى  لَ لِيدِ عَ ةٌ مِنَ الْجَ يكَ ـمِ بَقاتٌ سَ ةُ طَ يَّ لِيدِ يَـةُ الْجَ طِ غْ والأَ
ى  مَّ ي ما يُسَ طِّ غَ مٌ  يُ خْ لِيديٌّ ضَ طاءٌ جَ ناكَ غِ ةِ. وهُ يابِسَ الْ
يِّ  وبِـ نُ ـبِ الْجَ طْ وبِيَّـةِ فـي القُ نُ ةِ الْجَ ـدَ مِّ تَجَ ةِ الْمُ ـارَّ بِالْقَ
ـب  طْ القُ فِـي  ةُ  الِيَّ ـمَ الشَّ ةُ  ـدَ مِّ تَجَ المُ ةُ  ـارَّ القَ كَ  ذلِـ كَ وَ
بِ  ذْ ضِ الْعَ رْ اءِ الأَ مَ مَ ظَ عْ  أَنَّ مُ ا نَـرَ نَ . مِنْ هُ الِيِّ ـمَ الشَّ

بَةِ. لْ ةِ الصُّ الَ دُ فِي الْحَ يُوجَ

     



      
                    

             
   

         
          

   
              
           

    
                

     

ةُ فِيَّ وْ الْمياهُ الجَ

 ، نْهُ ا مِ ضً باتاتُ بَعْ تَصُّ النَّ بَةَ تَمْ رْ اءُ التُّ لُ الْمَ لَّ تَخَ ما يَ نْدَ عِ
وقِِ  قُ بْرَ الشُّ ابُ عَ نْسَ ، ويَ لِ فَ سْ تَقِلُ إِلَى الأَ نْ ى يَ بَقَّ تَ ا يَ مَ وَ
 ، ـبٍ لْ ـرٍ صُ خْ ـلَ إِلَـى صَ ـورِ إِلَـى أنْ يَصِ خُ فـي الصُّ
لْبِ مكونًا  رِ الصُّ خْ قَ الصَّ وْ ـاتِ فَ اغَ رَ عُ فِي الْفَ مَّ تَجَ يَ فَ
ى  لَ قُ عَ لَ طْ حٌ يُ لَ طَ صْ ةُ مُ فِيَّ وْ اهُ الْجَ يَ . الْمِ فِيَّـةَ وْ يَاهَ الجَ المِ
تَ  ورِ تَحْ خُ اتِ بَيْـنَ الصُّ اغَ رَ ونِ في الفَ زُ خْ ـاءِ المَ الْمَ

. قال تعالى: ضِ رْ حِ الأَ طْ سَ

 المؤمنون

                                                                             

             
               

 
          

         

                 
    

      



؟ ثُ وُّ لَ ا التَّ مَ
تَازُ  . وتَمْ ةٌ يَّ حِّ ها بِيئَـةٌ صِ مُ زَ لْ ةِ يَ يَّ ـاتِ الْحَ وقَ لُ خْ لُّ الْمَ كُ
 . ضِ رْ ـواءِ والأَ ـاءِ والْهَ ـةِ الْمَ ـةُ بِنَظافَ يَّ حِّ بِيئَـةُ الصِّ الْ
ا.  هَ ثُ وِّ لَ ـا تُ إِنَّهَ ةِ فَ بِيئَ ةٌ إِلَـى الْ ةٌ ضارَّ ـافُ مادَّ ما تُضَ نْدَ عِ
ضُ  . بَعْ بِيئَةِ ةٍ إِلـى الْ ارَّ ةٍ ضَ ـادَّ ةُ مَ افَ ـوَ إِضَ ثُ هُ ـوُّ لَ التَّ فَ
ابَـاتِ  قِ الْغَ رائِـ ثْـل حَ ، مِ بِيعيَّـةٌ ثِ طَ ـوُّ لَ رِ التَّ ـادِ صَ مَ
ـانِ  لِ الإِنْسَ ـأُ بِفِعْ نْشَ ـرُ يَ ـا الآخَ هَ ضُ بَعْ ، وَ يـنِ اكِ بَرَ الْ وَ

. ثِ وُّ لَ ئِيسَ لِلتَّ بِّبَ الرَّ سَ دُّ الْمُ عَ ي يُ الَّذِ

واءِ ثُ الهَ وُّ تَلَ
اتُ  ازَ دُ الْغَ تَصاعَ يَّ تَ ـورِ فُ ودَ الأحْ قُ قُ الْوَ رِ ما نَحْ نْدَ عِ
دُ  تَّحِ اتِ تَ ازَ ضُ الْغَ . بَعْ ـواءِ بَارِ إِلَى الْهَ لِيـلٌ مِن الْغُ وقَ
ذا  ثُ هَ دُ ما يَحْ نْدَ ـواءِ، وعَ اءِ في الْهَ اتِ الْمَ يْرَ طَ ـعَ قُ مَ
وَ  ـيُّ هُ ضِ مْ ـرُ الْحَ طَ . الْمَ ـيُّ ضِ مْ ـرُ الْحَ طَ لُ الْمَ ـكَّ تَشَ يَ
ا.  اضً مَ نَةً أَحْ وِّ كَ اتٌ مُ ازَ ائِهِ غَ وبُ فِي مَ ي تَذُ رُ الَّذِ طَ المَ
اتِ  وقَ لُ خْ ذيَ الْمَ ـؤْ رِ أن يُ طَ ا المَ ـذَ نُ لِهَ كِ مْ كَ يُ لِـ لِذَ وَ

 ـر خْ اتُ الأُ ـازَ ـا الْغَ . أمَّ يَ بانِـ تْلِـفَ الْمَ ، ويُ يَّـةَ الْحَ
ابَةٍ  بَ لِ ضَ ـكْ واءِ على شَ ةً في الْهَ الِقَ ى عَ بْقَ نُ أَنْ تَ كِ مْ يُ فَ
اءِ  وَ ة فِي الهَ رَ تَشِ نْ بَارِ المُ ائِقِ الغُ قَ ةً إِلَى دَ افَ ، إِضَ ةٍ انِيَّ خَ دُ
يِّ  وِّ اءِ الجَ وَ هَ ا لِلْ ثً وُّ لَ ا تَ هَ يعُ مِ ثِّلُ جَ مَ تُ انًا، فَ يَ يِّ أَحْ وِّ الجَ
ةٍ  اصَّ بِخَ يَّـةِ وَ ـاتِ الحَ وقَ لُ خْ سُ المَ نَفُّ ـهُ تَ عَ ـبُ مَ عُ يَصْ

. انُ الإِنْسَ

            

           

     



ضِ رْ اءِ والأَ ثُ الْمَ وُّ تَلَ
ةَ  ليَّ نْزِ ايـاتِ الْمَ فَ قِي النَّاسُ النُّ لْ ما يُ نْدَ ـلُ عِ صُ ماذا يَحْ
م  ؟ إنَّهُ نْهارِ يْـراتِ والأَ بُحَ الْ ارِ وَ بِحَ ناعيَّـةَ فِي الْ والصِّ
نُ أَنْ  كِ مْ ثُ يُ وَّ لَ اءُ الْمُ يَاهِ. الْمَ ثِ الْمِ وُّ لَ بُونَ في تَ ـبَّ تَسَ يَ
ـبِّبَ  نُ أَنْ يُسَ كِ مْ ما يُ ، كَ يَواناتِ بَاتـاتِ والْحَ لَ النَّ تُ قْ يَ
  رَ خْ ثِ الأُ ـوُّ لَ رِ التَّ ادِ صَ ـنْ مَ مِ . وَ ـانِ نْسَ ضَ لِلإِ رَ الْمَ
بِيـداتُ  الْمُ ةُ وَ دَ ـمِ سْ ـا الأَ نْهَ مِ ، وَ ائِيَّـةُ يَ يمْ ادُّ الْكِ ـوَ المَ

. بِ رْ يَاهِ الشُّ بُ إِلَى مِ رَّ تَسَ ا تَ مَ نْدَ ، عِ ةُ ريَّ شَ الْحَ

ثَ  وِّ لَ ـنُ أَنْ يُ كِ مْ نِ يُ ـفُ طِ مِن السُّ بَ النَّفْ ـرُّ ـا أَنَّ تَسَ مَ كَ
يُورِ  اكِ والطُّ مَ سْ ا للأَ رً رَ بَ ضَ ـبِّ ، ويُسَ ضَ رْ اءَ والأَ الْمَ

ا. ومً مُ ةِ عُ يَّ رِ اتِ البَحْ وقَ لُ خْ يِيَّاتِ والمَ والثَّدْ
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كيف نحافظ على الموارد 
الطبيعية؟

اظُ  فَ لَّبُ الحِ تَطَ يَ ، وَ ـةٌ عَ نَوِّ تَ مُ ةٌ وَ ثِيـرَ ضِ كَ رْ دُ الأَ ارِ ـوَ مَ
قْتِ  نُ فِي الوَ مَ تَضْ ، وَ نَّـةً يَ عَ ائِقَ مُ رَ امَ طَ دَ ـتِخْ ا اسْ يهَ لَ عَ

. ثِ وُّ لَ ى البِيئَةِ مِنَ التّ لَ اظَ عَ فَ هِ الحِ سِ نَفْ

ةِ. يَّ بِيعِ دِ الطَّ ارِ وَ ى الْمَ لَ طرائق المحافظه عَ
دُ  ارِ ـوَ مَ  - ـاءُ الْمَ ـا  هَ مِّ أَهَ ـنْ  مِ -وَ يَّةُ بِيعِ الطَّ دُ  ارِ ـوَ الْمَ

. امِ دَ تِخْ صُ بِالاسْ نْقُ ا تَ نَّهَ ؛ أَيْ أَ ةٌ دَ نْفَ تَ سْ مُ

ةَ  ـيَّ اسِ سَ الأَ الثَّـلاثَ  قَ  ائِـ رَ الطَّ ا  ـابِقً سَ ـنَا  سْ رَ دَ ـدْ  قَ وَ
: يَ هِ ، وَ ةِ يَّ بِيعِ دِ الطَّ ارِ وَ لى الْمَ ةِ عَ ظَ افَ حَ مُ لِلْ

ـنَ  يَّـةٍ مِ مِّ ـلِّ كَ لاكَ أَقَ كَ اسـتِهْ لِـ ي ذَ نِـ : ويَعْ ـيدُ شِ التَّرْ
 . دِ ارِ وَ ى الْمَ لَ فاظِ عَ ائِقِ الْحِ رَ طُ طَ هِ أَبْسَ ذِ ءِ. وهَ يْ الشَّ

         
                          

ءِ  ـيْ دامَ الشَّ لكَ اسـتِخْ نْـي ذَ : يَعَ دامِ ـتِخْ ةُ الاسْ إِعـادَ
 . اتٍ رَّ اتٍ ومَ رَّ مَ

ادَّ  وَ ةٍ مِـن مَ ديـدَ نْتَجـاتٍ جَ نْـعَ مُ ي صُ نِـ : يَعْ يـرُ وِ التَّدْ
يها  بْقِ ادِّ ويُ ـوَ دامَ الْمَ يمُ اسـتِخْ دِ ويـرُ يُ التَّدْ ـةٍ. وَ ديمَ قَ

. فاياتِ ابِّ النُّ كَ نْ مَ ا عَ يدً بَعِ

                          

     



نْتَ  لَوْ كُ فْ وَ ـرِ سْ مُ : «لاَ تُ ـلاَ السَّ ةُ وَ لاَ يْهِ الصَّ لَ الَ عَ قَ فَ
.« ارٍ رٍ  جَ ى نَهْ لَ عَ

ى الماءِ؟   لَ ةُ عَ ظَ حافَ ةُ فِي المُ مَ اهَ سَ ني المُ نُ كِ مْ يْفَ يُ كَ
ةَ  ـالَ سّ ـلأُ الغَ . أَمْ مالِ ـدَ الاسـتِعْ نْبـورَ بَعْ لِـقُ الصُّ غْ أُ
ي  دِ الِـ ـبُ إلـى وَ لُ ما. أَطْ تِهِ ـعَ ـلِ سَ يَـةَ بِكامِ لاّ والجَ
تُ  مْ ياهِ. إذا قُ نابيرِ المِ ـلِ وصَ غاسِ طالِ المَ لاحَ أَعْ إصْ

ى الماءِ. لَ نا أُحافِظُ عَ أَ لِكَ فَ بِذَ

ى الماءِ لَ ةُ عَ ظَ حافَ المُ
ةُ  لَ مَ عْ سـتَ عُ المياهُ المُ مَّ ى الماءِ؟ تُجَ لَ يْفَ نُحافِظُ عَ كَ
لالِ نِظامِ  ، من خِ نِ دُ ةَ من المُ مَ اةُ المياهَ العادِ ـمّ سَ المُ
لُ  نْقَ ، وتُ حيِّ فِ الصِّ رْ ى بِنظامِ الصَّ ـمّ سَ جارِي المُ المً

ةِ. مَ ةِ المياهِ العادِ عالَجَ اتِ مُ طّ حَ إِلَى مَ

نْها ماءٌ  جُ مِ ـرُ ى الماءُ ويَخْ نَقّ ـاتِ يُ طّ حَ هِ المَ ذِ وفـي هَ
ـا  نْهَ مِ ، وَ ـةِ نَاعَ ـةِ والصِّ اعَ رَ هُ فِـي الزِّ الُ مَ ـتِعْ ـنُ اسْ كِ مْ يُ
ـيِّ بتوبلي فِي  حِّ فِ الصِّ رْ يَـاهِ الصَّ ـةِ مِ الَجَ عَ ـةُ مُ طَّ حَ مَ

يِن. رَ ةِ البَحْ كَ لَ مْ مَ

هِ  لاكِ ـتِهْ ـيدَ اسْ شِ مُ المحافظـة علـى الماء تَرْ زِ لْ ـتَ تَسْ
تِهِ  يَ قِ نْ ـدَ تَ  بَعْ رَ اضٍ أُخْ ـرَ هِ فِي أَغْ امِ دَ ـتِخْ ةَ اسْ ـادَ إِعَ وَ
ا  نْهَ مِ ، وَ لِ وَ ثِيرٍ مِنَ الـدُّ ثُ فِي كَ دُ ـا يَحْ مَ هِ كَ تِـ الَجَ عَ مُ وَ
نَا  ينُ يْـهِ دِ لَ نَـا عَ ثَّ ا حَ ـوَ مَ كَ هُ لِـ ذَ ، وَ ـنِ يُ رَ ـةُ البَحْ كَ لَ مَ مَ
مَ  ـلَّ سَ يْهِ وَ لَ ى اللهُ عَ لَّ بِيُّ صَ ـى النَّ يْثُ نَهَ ؛ حَ نِيـفُ الْحَ

. وءِ ضُ نْدَ الْوُ تَّى عِ اءِ حَ افِ فِي الْمَ رَ نِ الإِسْ عَ
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؟ افِيرُ حَ ا الأَ مَ
ي.  اضِ فِ المَ ـرُّ ـى تَعَ لَ مْ عَ هُ دُ ـاعِ سَ ـةٍ تُ لَّ دِ ـاءَ بِأَ مَ لَ افِيـرُ العُ حَ دُ الأَ وِّ ـزَ تُ
يَتْ  بَقِ ، وَ تْ ـرَ جَّ هُ تَحَ نْـه أَوْ آثَارُ اءٌ مِ زَ ـيٌّ أَوْ أجْ لـوقٌ حَ خْ ةُ  مَ ـورَ فُ الأحْ
ثَالُ  مِ . وَ يقِ ـحِ ي السَّ اضِ يشُ فِي المَ انَ يَعِ ا كَ ـا مَ وقً لُ خْ ى أَنَّ مَ لَ لِيـلاً عَ دَ
ةِ  اسَ رَ بِدِ . وَ اتِ ورَ نَاصُ يْ اتِ الدَّ ارَ سَ اءُ مِنْ آثَارٍ لِمَ مَ لَ دهُ العُ جَ ا وَ ، مَ لكَ ذَ

ي. شِ انَتْ تَمْ يْفَ كَ وا كَ فُ رَ ا عَ هَ امِ دَ ارِ أَقْ آثَ

افِيرِ حَ نُ الأَ وُّ تَكَ
؛  ةِ ـوبِيَّ سُ ـورِ الرُّ خُ اتِ الصُّ بَقَ افِيـرِ فِـي طَ حَ ـمِ الأَ ظَ عْ ى مُ لَ ـور عَ ثُ تَـمَّ العُ
انَتْ  انَاتِ التِي كَ يَوَ اتَـاتِ والحَ بَ ا النَّ ايَ تْ بَقَ طَّ ـدْ غَ ـبَ قَ اسِ وَ يْثُ إِنَّ الرَّ حَ
رِ تِلْكَ  جُّ نْدَ تَحَ عِ ا. وَ تْهَ نَ فَ دَ ، وَ يقِ ـحِ ي السَّ اضِ ا مِنَ المَ قْتٍ مَ يشُ فِي وَ تَعِ
ةِ  يَّ اتِ الحَ وقَ لُ خْ هِ المَ ذِ ايَا هَ لَتْ بَقَ وَّ ورٍ تَحَ خُ ا إِلَى صُ لِهَ وُّ تَحَ ـبِ وَ اسِ وَ الرَّ
ا  انَ مَ عَ ـرْ إِنَّه سُ انِ فَ يَوَ بَـاتِ أَوِ الحَ تِ النَّ ـوْ نْدَ مَ . عِ افِيرَ ـا إِلَـى أَحَ هَ رِ وْ بِدَ
افَ  دَ صْ الأَ انَ وَ ـنَ سْ امَ والأَ ظَ نَّ العِ ، لَكِ نَةُ يِّ هُ اللَّ اؤُ ـزَ لُ أَجْ كَ ؤْ ، أَوْ تُ ـلُ لَّ تَحَ يَ
 . افِيرَ حَ لُ الأَ ـكِّ شَ تِي تُ يَ الَّ بَةُ هِ لْ اءُ الصُّ ـزَ جْ هِ الأَ ذِ هَ . وَ ةً يلَ وِ ةً طَ تْـرَ ـى فَ بْقَ تَ
ةًً  وظَ فُ حْ ى مَ بْقَ ةِ أَنْ تَ يَّ اتِ الحَ وقَ لُ خْ ضِ المَ امِ بَعْ سَ جْ َ ثُ لأِ دُ دْ يَحْ لكن قَ وَ
يشُ  انَتْ تَعِ ةِ التِي كَ يَّ اتِ الحَ وقَ لُ خْ ضِ المَ ثُ لِبَعْ دُ ا يَحْ ـوَ مَ هُ لِها، وَ امِ بِكَ
رُ  اصَ د تُحَ نَاكِبُ التِي قَ العَ اتُ وَ رَ شَ لِكَ الحَ ذَ كَ ةِ. وَ دَ مِّ تَجَ قِ المُ نَاطِ فِي المَ
ادُّ  وَ هِ المَ ذِ لَّبُ هَ تَصَ ا تَ مَ نْدَ عِ ، وَ ارُ ـجَ شْ ا الأَ هَ زُ رِ فْ ةِ التِي تُ جَ زِ ادِّ اللَّ وَ فِي المَ

. يَّ وقَ الحَ لُ خْ ظُ المَ فَ ةِ التِي تَحْ بَ لْ انِ الصُّ مَ رَ هْ ةَ الكَ دَّ اَ لُ مَ كِّ ةُ تُشَ جَ زِ اللَّ
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اذِجُ الِبُ والنَّمَ وَ القَ
فُ  ـرَ عْ تُ افِيـرَ  أَحَ ـا  هَ اءَ رَ وَ انًـا  يَ أَحْ افُ  ـدَ صْ الأَ كُ  تْـرُ تَ
يْفَ  . كَ دٌ دَّ حَ لٌ مُ ـكْ هُ شَ يفٌ لَ وِ البُ تَجْ القَ . وَ الِبِ وَ بِالقَ
اتِ  اغَ رَ اءُ إِلَى الفَ بُ المَ ـرَّ تَسَ ا يَ مَ نْدَ ؟ عِ الَبُ نُ القَ وَّ تَكَ يَ
ا  رً جِّ تَحَ مُ ونًا وَ فُ دْ فُ مَ دَ دُ الصَّ يْثُ يُوجَ رِ حَ خْ لَ الصَّ اخِ دَ
ا  كً ، تَارِ فِ دَ ا الصَّ ذَ ةِ هَ الَ ءٍ بِإِزَ اءِ بِبُطْ ومُ المَ يَقُ ، وَ لِهِ اخِ بِدَ
يهِ  ـمِّ ا نُسَ وَ مَ يفُ هُ وِ ا التَّجْ ذَ ـا؛ هَ غً رَّ فَ ا مُ يفً وِ انَـه تَجْ كَ مَ
ا  ذَ تْ هَ َ ـلأَ مَ  وَ رَ نُ أُخْ ـادِ عَ تْ مَ عَ مَّ ا تَجَ ـإِذَ . فَ الَـبَ القَ
 ، افِيرِ حَ ـرَ مِنَ الأَ ا آخَ عً نُ نَوْ وِّ كَ ئِذٍ تُ نْدَ ـا عِ إِنَّهَ الَـبَ فَ القَ
لُ  كَّ تَشَ نُ أَوْ تَ وَّ تَكَ ةٌ تَ ورَ فُ جُ أحْ وذَ .  النَّمُ جَ وذَ يهِ النَّمُ مِّ نُسَ
  وَ لْ دُّ حَ عِ ا نُ مَ نْدَ ثُ عِ دُ ـا يَحْ مَ ا كَ امً ، تَمَ الَبِ لَ القَ اخِ دَ
 ، الِ ـكَ شْ ـةِ الأَ لِفَ تَ خْ وسٍ مُ ـؤُ ـا فِـي كُ هَ بُّ نَصُ يلـي وَ الجِ
 . الِبَ وَ ثِّلُ القَ مَ ا تُ نَ وسُ هُ ؤُ الكُ ، فَ ةِ جَ ا فِي الثَّلاَّ هَ عُ نَضَ وَ

. جَ وذَ ثِّلُ النَّمُ مَ يُ دَ فَ مَّ ي تَجَ يلِي الذِ ا الجِ أَمَّ

اتُ بَعَ الطَّ

ي  اضِ يـشُ فِي المَ انَتْ تَعِ ـاتُ الَّتي كَ وقَ لُ خْ كُ المَ تْـرُ تَ
ةُ  بْعَ . الطَّ اتِ بَعَ فُ بِالطَّ ـرَ عْ ا تُ هَ ودِ جُ لَى وُ لُّ عَ ا تَـدُ آثَارً
ا  نْهَ مِ ، وَ يُّ وقُ الحَ لُ خْ ه المَ ثُ دِ رٍ يُحْ ثَ مةٍ أَوْ أَ لاَ لُّ عَ يَ كُ هِ

 ، ـمِ سْ لِ الجِ ـكْ لَى شَ الُّ عَ ثَـرُ الدَّ ، والأَ امِ ـدَ قْ آثَـارُ الأَ
ا  رً ثَ ـةُ أَ بْعَ ونُ الطَّ ـدْ تَكُ قَ . وَ رِ ـجَ اقِ الشَّ رَ ـاتُ أَوْ بَعَ طَ وَ
ضِ  فِي بَعْ . وَ ـحٍٍ اضِ يْرَ وَ ا غَ يًّ حِ ـطْ ا أَوْ سَ حً اضِ ا وَ رً ائِـ غَ
وَ  حِ هُ اضِ يْرُ الوَ يُّ غَ حِ طْ رُ السَّ ثَ ا الأَ ذَ ونُ هَ يَانِ يَكُ حْ الأَ
لِوقٍ  خْ ـودِ مَ جُ لَى وُ اءِ عَ مَ لَ  العُ يدَ لَـدَ حِ لِيـلَ الوَ الدَّ
. يقِ حِ نِ السَّ مَ ضِ فِي ذاكَ الزَّ رْ ى الأَ لَ انَ عَ يَّنٍ كَ عَ يٍّ مُ حَ

ةُ يِّ رِ خْ افِيرُ الصَّ حَ الأَ
ا  مَ نْدَ عِ . وَ نِ مَ ورِ الزَّ رُ عَ مُ ـبُ مَ شَ الخَ امُ وَ ظَ رُ العِ جَّ تَحَ تَ
انٍ  يَوَ ةٍ أَوْ حَ رَ جَ لِ شَ اخِ ءٍ إِلَى دَ نُ بِبُطْ ادِ عَ بُ المَ ـرَّ تَسَ تَ
لُ  ـوَّ تَحَ ـا يَ هَ نْدَ عِ ، وَ لِـهِ اخِ ـا بِدَ ـلَّ مَ حَ ـلُّ مَ يِّـتٍ تَحُ مَ

بَةٍ.  لْ ةٍ صُ يَّ رِ خْ رةٍ صَّ وَ فُ يُّ إِلَى أحْ وقُ الحَ لُ خْ المَ

                                

    

 
                      

    

                    
                

  
     



؟ افِيرَ حَ سُ الأَ رُ يْفَ نَدْ كَ
ـوبِ  اسُ ةَ الحَ ـزَ هِ أَجْ ـرَ وَ اهِ جَ ـاءُ المَ مَ لَ لُ العُ مِ ـتَعْ يَسْ
ضِ فِي  رْ ـى الأَ لَ اةِ عَ يَ الِ الحَ ـكَ فِ أَشْ رُّ مـةَ لتَعَ دِّ تَقَ المُ
ـفُ  تَشَ كْ ـا تُ مَ نْدَ عِ يقِ ودراسـتها. وَ ـحِ ـي السَّ اضِ المَ
اتٍ  وقَ لُ خْ ا بِمَ تِهَ نَ ارَ قَ اءُ بِمُ مَ لَ ومُ العُ ةٌ يَقُ يدَ دِ ةٌ جَ ورَ فُ أحْ
اتِ  رَ يُّ غَ تِبَارِ التَّ يْنِ الاعْ ذِ بِعَ خْ عَ الأَ ا، مَ ةٍ لَهَ ابِهَ شَ ةٍ مُ يَّ حَ

. نِ مَ لِ الزَّ ا بِفِعْ يْهَ لَ أَتْ عَ رَ تِي طَ الَّ

ةُ  ورَ فُ ه الأحْ دُ فِيِـ ي تُوجَ قِـعُ الَّـذِ وْ ـونُ المَ انًـا يَكُ يَ أَحْ
افِيرُ  لِكَ أَحَ مِنْ ذَ ا. وَ هَ سِ ةِ نَفْ ورَ فُ حْ ثَرَ مِنَ الأَ ا أَكْ يِّرً حَ مُ
ةِ  لِيِديَّ قَ جَ نَاطِ ا فِي مَ يْهَ لَ ثُورُ عَ تِي تَمَّ العُ سِ الَّ اخِ ـرَ السَّ
نَاخِ  رِ مُ يُّ ى تَغَ لَ لُّ عَ ا يَدُ مَّ ، مِ سُ اخِ ـرَ ا السَّ يشُ فِيهَ لاَ تَعِ

. ضِ رْ الأَ

افِيرِ حَ ةِ الأَ اسَ ةُ دِرَ يَّ مِّ أَهَ

لَ  عَ ي جَ ، الَّذِ رُ يَّ تَغَ ي لاَ يَ يمِ الَّذِ ظِ الِقِ العَ انَ الخَ ـبْحَ سُ
اتِ  وقَ لُ خْ ـا أَنَّ المَ مَ كَ ا. فَ يِّـرً تَغَ ودِ مُ جُ ـا فِـي الوُ لَّ مَ كُ

يْهِ  لَ يشُ عَ ي تَعِ ضِ الَّـذِ رْ حَ الأَ ـطْ إِنَّ سَ ، فَ رُ يَّ تَغَ يَّة تَ الحَ
 ، يرِ اصِ عَ ثِيـرِ الأَ أْ ـا، بِتَ رُ أَيْضً يَّ تَغَ ـاتُ يَ وقَ لُ خْ ـكَ المَ تِلْ

ا. هَ يْرِ غَ ، وَ ةِ يَّ ضِ رْ اتِ  الأَ يَارَ ، والانْهِ ينِ اكِ البَرَ وَ

ـونَ  سُ رُ مْ يَدْ إِنَّهُ ، فَ افِيرَ حَ اءُ الأَ مَ لَ سُ العُ رُ ا يَـدْ مَ نْدَ عِ وَ
ثُونَ  بْحَ تِي يَ يَّـةَ الَّ رِ خْ اتِ الصَّ بَقَ ـهِ الطَّ سِ قْتِ نَفْ فِي الوَ
بَيْنَ  ـا وَ نَهَ يْ نُـونَ بَ ارِ قَ مَّ يُ ، ثُ افِيـرِ حَ ـكَ الأَ نْ تِلْ ـا عَ فِيهَ
ا،  ـهَ سِ ةِ نَفْ يَّ رِ خْ اتِ الصَّ بَقَ . فِي الطَّ رَ خْ افِيـرِ الأُ حَ الأَ
انَـتْ  ي كَ تِـ ـةَ الَّ يَّ ـاتِ الحَ وقَ لُ خْ كَ المَ لِـ ـونَ بِذَ رفُ يَعْ فَ
افِيرِ  حَ مُ الأَ ـدَ دُ أَقْ يْـثُ تُوجَ ، حَ ضِ رْ لَى الأَ يـشُ عَ تَعِ
ةُ فِي  يثَ دِ افِيرُ الحَ حَ دُ الأَ ا تُوجَ نَمَ يْ ، بَ اعِ ورِ القَ خُ فِي صُّ
نٍ     مَ لَتْ فِي زَ ـكَّ تِي تَشَ ى الَّ لَ عْ ةِ الأَ يَّ رِ خْ ـاتِ الصَّ بَقَ الطَّ

. رٍ أَخِّ تَ مُ

تِي  اتِ الَّ ـرَ يُّ غَ ـى التَّ لَ ةً عَ لَّ افِيـرُ أَدِ حَ نَـا الأَ ـرُ لَ فِّ وَ ـا تُ مَ كَ
تْ  ـدَ جِ ا وُ ـإِذَ . فَ ـنِ مَ بْـرَ الزَّ ضِ عَ رْ ـى الأَ لَ أَتْ عَ ـرَ طَ
لِكَ  إِنَّ ذَ ، فَ ةِ ابِسَ ى اليَ لَ عٍ عَ قَ وْ ا، أَوْ قَ ةٍ مَ كِ مِ ةٌ لِسَ ورَ فُ أحْ

. انَ كَ لِكَ المَ رُ ذَ مُ انَتْ تَغْ يَاهَ كَ نِي أَنَّ المِ يَعْ

يَّاتِ  رِ فْ ـةِ الحَ اسَ رَ لِ دِ لاَ اءُ مِنْ خِ مَ لَ لَ العُ صَّ لِكَ تَوَ ذَ كَ
مَّ  ئًا، ثُ فْ ثَرَ دِ انَ أَكْ ي كَ اضِ ضِ فِي المَ رْ نَاخَ الأَ إِلَى أَنَّ مُ

. ةً ودَ رُ ثَرَ بُ انَ أَكْ رَ كَ قْتٍ آخَ فِي وَ
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؟ ورِيُّ فُ ودُ الأحْ قُ ا الوَ مَ
بَاءِ  رَ هْ لِيـدِ الكَ ـةِ لِتَوْ اقَ ى الطَّ لَ لُ النَّـاسُ عَ صُ يْنَ يَحْ ـنْ أَ مِ
ةِ مِنَ  اقَ ـمِ الطَّ ظَ عْ ى مُ لَ ـلُ عَ صُ ؟ نَحْ اتِ ـيَّارَ يلِ السَّ ـغِ تَشْ وَ
ـازُ  الغَ ـطُ وَ فْ النَّ ، وَ ـمُ حْ نْـهُ الفَ مِ ؛ وَ يِّ ـورِ فُ ـودِ الأحْ قُ الوَ
ةِ  اقَ رِ الطَّ ادِ صَ رٌ مِنْ مَ دَ صْ يُّ مَ ورِ فُ ودُ الأحْ قُ . الوَ ـيُّ بِيعِ الطَّ
انَاتِ  يَوَ بَاتَاتِ والحَ ا النَّ ايَ نِينَ مِنْ بَقَ يِينِ السِّ لاَ بْلَ مَ لَ قَ كَّ تَشَ
يُّ  ورِ فُ ـودُ الأحْ قُ الوَ . وَ ضِ رْ ـنِ الأَ فِنَتْ فِـي بَاطِ الَّتـي دُ
دُ  نْفَ يَ ، وَ الِ مَ عْ ـتِ صُ بِالاِسْ نْقُ هُ يَ نَّ ؛ أَيْ أَ دٍ ـدِّ تَجَ يْرُ مُ دٌ غَ رِ وْ مَ
 . نِينَ  مِنَ السِّ رَ يِينَ أُخْ لاَ دَ مَ ةِ إِلاَّ بَعْ بِيعَ تَجُ فِي الطَّ نْ لاَ يُ وَ

دَّ  ، لاَ بُ يِّ ورِ فُ ـودِ الأحْ قَ ةِ مِنَ الوَ اقَ ى الطَّ لَ ـولِ عَ صُ لِلْحُ وَ
ا  ذَ هَ ا، وَ نْهَ يدَ مِ فِ ـتَ نَسْ ةُ وَ اقَ هِ الطَّ ذِ رَ هَ رَّ تَحَ تَّى تَ قِهِ حَ رْ مِنْ حَ

. دِ رِ وْ ا المَ ذَ كَ هَ لاَ تِهْ نِي اسْ يَعْ

 
           

     

          
   

            

      



         ؟ ورِيِّ فُ ودِ الأحْ قُ ائِلُ الوَ ا بَدَ مَ
 . ةِ اقَ ةً لِلطَّ دَ ـدِّ تَجَ دَ مُ ارِ ـوَ سُ مَ ـمْ الشَّ ضُ وَ رْ نَـا الأَ ـرُ لَ فِّ وَ  تُ
 ، دُ نْفَ تَ سْ لاَ يُ الِ وَ مَ عْ ـتِ عَ الاسْ صُ مَ نْقُ دُ لاَ يَ دِّ تَجَ دُ المُ رِ وْ المَ
ةِ  بِيعَ ـنَ الطَّ يْهِ مِ لَ ـولُ عَ صُ الحُ ا وَ دً ـدَّ جَ ـهُ مُ ـنُ إِنْتَاجُ كِ مْ يُ وَ
 . مِ لَّ يَوْ ـةِ كُ اقَ نَا بِالطَّ دُ وِّ زَ رٌ يُ ـدَ صْ سُ مَ ـمْ الشَّ . فَ ارٍ رَ ـتِمْ بِاسْ
ةٍ  اصَّ اةٍ خَ دَ ا بِأَ تِهَ ـعَّ ةِ مِنْ أَشِ اقَ ى الطَّ لَ ولُ عَ صُ نَا الحُ نُ كِ مْ يُ وَ
ةِ  اقَ رِ الطَّ ـادِ صَ ـنْ مَ يَاحُ مِ . الرِّ ةَ ـيَّ سِ مْ لِيَّـةَ الشَّ ى الخَ ـمَّ سَ تُ
ـى  لَ اءِ عَ ـوَ يـنُ الهَ احِ وَ نَا طَ دُ ـاعِ سَ تُ ـا، وَ ةِ أَيْضً دَ ـدِّ تَجَ المُ
ينَ  احِ وَ نَـاكَ طَ ـا أَنَّ هُ مَ . كَ ـةِ اقَ هِ الطَّ ـذِ ـنْ هَ ةِ مِ ادَ فَ ـتِ الاسْ
لَى  ولُ عَ صُ ـنُ الحُ كِ مْ يُ . وَ يَـةِ ارِ يَاهِ الجَ ـةِ المِ اقَ ـلُ بِطَ مَ تَعْ
ارِ  اهِ البِحَ يَ رِ فِـي مِ زْ دِّ والجَ تَي المَ كَ رَ ـنْ حَ ا مِ ـةِ أَيْضً اقَ الطَّ
ةِ  اقَ ـى الطَّ لَ ـولُ عَ صُ ـنِ الحُ كِ مْ ـنَ المُ مِ . وَ ـاتِ يطَ حِ المُ وَ

. ضِ رْ نِ الأَ ةِ مِنْ بَاطِ يَّ ارِ رَ الحَ
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الأَحَافِيرُ
الوَقُودُ الأحْفُورِيُّ

بَدَائِل الوَقُودِ وَأَنْوَاعُه
الأحْفُورِيِّ

رٌ  وَّ صَ صٌ مُ لَخَّ مُ
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الأَحَافِيرُ
الوَقُودُ الأحْفُورِيُّ

وَأَنْوَاعُه
بَدَائِل الوَقُودِ 

الأحْفُورِيِّ

العَذْبَةِأَشْكَالُ المِياَهِ 
المُحَافَظَةِ عَلَى 
بِيِعيَّةِ ثُ المِيَاهِالمَوَارِدِ الطَّ تَلَوُّ




   

     



         

               

                    

           

                   



                       

                        

  

      
                 
               

   

                    
        

            

          

            
       

                     
      

   –

  

      

  –

         

    



        

 •        

 •     

 •    

        



لِيُّ  يْكَ هازُ الْهَ الْجَ
 : هازُ الْجِ . وَ ـمِ سْ ةِ الْجِ زَ هِ دُ أَجْ وَ أَحَ : هُ ليُّ يْكَ هـازُ الْهَ اَلْجِ
ةٍ  ظيفَ قيـامِ بِوَ عا لِلْ لُ مَ مَ ضـاءِ تَعْ عْ ةٌ مِنَ الأَ وعَ مُ جْ ـوَ مَ هُ

نَةٍ. يَّ عَ مُ
ـمِ الإِنْسـانِ مِنْ  سْ لـيُّ في جِ يْكَ هـازُ الْهَ ـبُ الجِ كَّ تَرَ يَ
هـا  مِ جْ حَ ـكلِها وَ ـةٍ فـي شَ لِفَ تَ خْ ـاتٍ مُ مَ ظْ (٢٠٦) عَ
ظامُ  عِ ، وَ ماغَ مي الدِّ ةُ تَحْ مَ جُ مْ ظامُ الْجُ عِ تِها؛ فَ ظيفَ وَ وَ
ظامُ بِوظائِفها  . تَقومُ الْعِ ةِ كَ رَ لى الْحَ دُ عَ ضِ تُساعِ وْ الْحَ

ا. سليمً ا وَ مِ نَشيطً سْ لى الْجِ ا لِتُحافِظَ عَ عً ةِ مَ مَّ هِ الْمُ
هُ  ← لَ كْ طيهِ شَ عْ تُ ، وَ مِ سْ ةً لِلْجِ ظامُ دعامَ ي الْعِ طِ عْ تُ

ا. العامَّ أيْضً
← . ةَ ليَّ اخِ اءَ الدّ زَ جْ ظامُ الأَ ي الْعِ مِ تَحْ
← . ةِ كَ رَ لى الْحَ م عَ سْ ةِ الْجِ دَ ساعَ لاتِ في مُ ضَ عَ الْعَ ظامُ مَ لُ الْعِ مَ تَعْ
← . مِ سْ اءِ لِلْجِ رَ مْ مَ الحَ ا الدَّ يَ لاَ تِجُ خَ نْ تُ ، وَ عادنَ ظامُ الْمَ زنُ الْعِ تَخْ

 : لُ فاصِ اَلْمَ
 : يَ ، هِ لِ فاصِ نْواعٍ مِنَ الْمَ ةُ أَ ناكَ ثَلاثَ هُ . وَ ضٍ ها بِبَعْ ضِ ثْرَ بَعْ يْنِ أَوْ أَكَ مَ ظْ عُ اتِّصالِ عَ ضِ وْ :مَ وَ لُ هُ صِ فْ اَلْمَ

ةٍ  ← ابِتَ ـلَ ثَ اصِ فَ نْـدَ مَ لُ عِ تَّصِ تـي تَ ـةِ الَّ مَ جُ مْ جُ نَـةِ لِلْ وِّ كَ ظـامِ الْمُ ثْـلُ الْعِ ـةٍ، مِ كَ رِّ تَحَ يْـرُ مُ ـلُ غَ فاصِ مَ
ةٍ. كَ رِّ تَحَ مُ يْرِ غَ

← . لاعِ ظامِ الأَضْ عَ عِ صِّ مَ مِ الْقَ ظْ تِقاءِ عَ نْدَ الْ لِ عِ فاصِ ثْلُ الْمَ ، مِ ةِ كَ رَ ةُ الْحَ دودَ حْ لُ مَ فاصِ مَ

لُ    ← فاصِ الْمَ . وَ ذِ خِ الْفَ ـاقِ وَ ي السّ مَ ظْ تِقاءِ عَ نْدَ الْ بَةِ عِ كْ ـلِ الرُّ صِ فْ ثْلُ مَ ، مِ ةِ كَ رَ ةُ الْحَ ـلُ واسـعَ فاصِ مَ
. ظامِ ةُ الْعِ كَ رَ ها حَ نْدَ ثُ عِ دُ نُ الَّتي تَحْ ماكِ يَ الأَ ةُ هِ كَ رِّ تَحَ الْمُ

        
       

    

 

       

      

     

       

         



ليُّ                         ضَ هازُ الْعَ اَلْجِ
ةٍ  موعَ جْ ليُّ مِنْ مَ ضَ هازُ الْعَ نُ اَلْجِ وَّ تَكَ يَ

 . لاتِ ضَ ةٍ مِنَ الْعَ بيرَ كَ
مـيَّ  ظْ الْعَ لَ  يْـكَ الْهَ ـلاتُ  ضَ الْعَ سـو  تَكْ وَ
لَ  كْ طيهِ الشَّ عْ تُ ، وَ هُ زاءَ كُ أَجْ رِّ تُحَ ، وَ مِ سْ لِلْجِ
 ، سَ نَفُّ ، أَوِ التَّ ضَ كْ تَطيعُ الرَّ . لا نَسْ رونَةَ الْمُ وَ
ى  مّ تُسَ . وَ لاتِ ضَ ونَ الْعَ بَ دُ رْ تّى الشُّ أَو حَ
لاتِ  ضَ ظامِ الْعَ ـةُ بِالْعِ بِطَ تَ رْ ـلاتُ الْمُ ضَ الْعَ

. ظامِ ريكِ الْعِ واجٍ لِتَحْ ةً في أَزْ لاتُ عادَ ضَ هِ الْعَ ذِ لُ هَ مَ تَعْ . وَ ةِ ليَّ يْكَ الْهَ
بِضُ  نْقَ تَ ، فَ ليَّـةِ يْكَ ـلاتِ الْهَ ضَ جٍ مِنَ الْعَ وْ ةً إِلـى زَ سـالَ ماغُ رِ ـلُ الدِّ سِ رْ ، يُ ةِ كَ رَ ـبُ في الْحَ غَ مـا نَرْ نْدَ  عِ
حَ  ـمَ ر لِتَسْ خْ ةُ الأُ لَ ضَ ـطُ الْعَ بَسِ نْ نَما تَ ، بيْ دَ لْ اْلجِ ظامَ وَ ها الْعِ وَ بُ نَحْ ـحَ تَسْ ، فَ رَ صَ بِحُ أَقْ تُصْ ا وَ اهَ دَ إِحْ

. ظامِ ةِ الْعِ كَ رَ بِحَ

ـرَ فيهـا،  كِّ فَ نُ أَنْ  ـلاتِ دونَ  ضَ الْعَ ـضُ  بَعْ ـلُ  مَ تَعْ وَ
ةٌ لَ ضَ لْبُ عَ لقَ اْ فَ

لُ  مَ تَعْ ، وَ ـمِ سْ ـزاءِ الْجِ ميـعِ أَجْ مَ إِلـى جَ ـخَّ الـدَّ تَضُ
 . نُ نائِمونَ نَحْ وَ

لاتِ  ى الْعضَ ـمَّ لاتِ يُسَ ضَ رُ مِنَ الْعَ عٌ آخَ نـاكَ نَوْ هُ وَ
ةِ  ـدَ عِ الْمَ يْـنِ وَ تَ ئَ ةٌ فـي الرِّ جـودَ وْ ـيَ مَ هِ ، وَ لْسـاءَ الْمَ

. عامِ مِ الطَّ ضْ على هَ ، وَ سِ نَفُّ لى التَّ نا عَ دَ لِتُساعِ

ليُّ   ضَ هازُ الْعَ اَلْجِ
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                      : هازُ الدوريُّ الجِ
ةِ  يَ عِ وْ الأَ ، وَ لْبِ ريُّ مِن: الْقَ وْ هازُ الدَّ نُ الجِ وَّ تَكَ يَ

زيعِ  نْ تَوْ ؤولُ عَ سْ هازُ الْمَ وَ الجِ هُ . وَ مِ الدَّ ، وَ ةِ ويَّ مَ الدَّ
ةٍ مِنْ  لِيَّ لِّ خَ اةِ كُ يَ يْن لِحَ يَّ ورِ رُ ذاءِ الضَّ الغِ جينِ وَ سُ كْ الأُ

. مِ سْ ا الْجِ يَ لاَ خَ

يْثُ يَقومُ  ، حَ لْبِ جينِ إِلى الْقَ سُ كْ لُ بِالأُ مَّ حَ مُ الْمُ تَقِلُ الدَّ نْ يَ
عـانِ مِنَ  ناكَ نوْ . هُ ويَّـةِ مَ ةِ الدَّ يَ عِ وْ ـهِ فـي الأَ خِّ ـبُ بِضَ لْ قَ الْ
ةُ  مويَّ ةُ الدَّ يَ عِ وْ مـا: الأَ ، هُ مَ لُ الدَّ نْقُ ةِ الَّتي تَ ويَّ مَ يَـةِ الدَّ عِ وْ الأَ
 ، ةً افَّ ـمِ كَ سْ زاءِ الْجِ لْبِ إِلـى أَجْ ـنَ الْقَ مَ مِ ـلُ الدَّ مِ الَّتـي تَحْ
لْبِ  وَ الْقَ مَ نَحْ لُ الدَّ مِ ةُ الَّتي تَحْ عيَ وْ رايينَ . والأَ ى الشَّ مّ تُسَ وَ
مِ  يَا الدَّ لاَ خَ ما، وَ مُ مِنَ البلازْ نُ الدَّ وَّ تَكَ . يَ ةَ دَ رِ وْ ى الأَ ـمّ سَ وتُ
ةِ.  ويَّ مَ حِ الدَّ فائِـ الصَّ ، وَ ـاءِ مِ البْيَضْ يَا الـدَّ لاَ خَ ـراءِ، وَ مْ الْحَ
يْها  تاجُ إِلَ ـر يَحْ وادَّ أُخْ مَ ذاءَ وَ لُ الغِ مِ مـا سـائِلٌ يَحْ البلازْ
سـجينَ إِلى  كْ لُ الأُ مِ راءِ تَحْ مْ مِ الْحَ يَا الـدَّ لاَ خَ ، وَ ـمُ سْ الْجِ

. مِ سْ لايا الْجِ ميعِ خَ جَ

ا، مثل ثاني  لاتِ أَيْضً لِ الْفضَ لى نَقْ مِ عَ يَا الدَّ لاَ خَ ما وَ لُ الْبلازْ مَ تَعْ وَ
لايا. نِ الْخَ ا عَ بونِ بَعيدً رْ سيدِ الْكَ كْ أُ

 ، راضِ مْ دَّ الأَ مِ ضِ سْ نِ الجِ فاعِ عَ لى الدِّ بَيْضاءِ عَ مِ الْ يَا الدَّ لاَ لُ خَ مَ تَعْ وَ
 ، مِ الدَّ طِ  لُّ تَجَ لى  عَ فائِحُ  الصَّ لُ  مَ تَعْ نَما  يْ بَ
. رارِ فِي النَّزيفِ تِمْ روحِ مِنَ الاسْ نْعِ الْجُ مَ وَ

→         
      

        









         



سيُّ                           نَفُّ هازُ التَّ اَلْجِ

 ، واءِ سجينِ مِنَ الْهَ كْ ذِ الأُ سيُّ بِأَخْ نَفُّ هازُ التَّ ومُ الْجِ يَقُ
. مِ سْ بونِ مِنَ الْجِ رْ سيدِ الْكَ كْ راجِ ثَاني أُ إِخْ وَ

جابِ  لـةُ الحِ ضَ بِضُ عَ نْقَ ـهيقِ تَ ـدوثِ الشَّ نْـدَ حُ عِ
ـلَ  خُ يُّ لِيَدْ رِ ـدْ ويـفُ الصَّ ـعُ التَّجْ تَّسِ يَ ، وَ ـزِ الْحاجِ
يْثُ  ؛حَ مِ نْفِ أَوِ الْفَ ريقِ الأَ نْ طَ ئَتينِ عَ واءُ إِلى الرِّ الْهَ
ةِ  بَ صَ ةِ إِلى الْقَ رَ نْجَ بْرَ الْحَ كَ عَ لِـ دَ ذَ واءُ بَعْ تَقِلُ الْهَ نْ يَ

. ةِ وائيَّ الْهَ

رِ إِلى  دْ ويفِ الصَّ وائيَّـةُ في تَجْ ةُ الْهَ بَ صَ غُ الْقَ ـرَّ تَفَ تَ وَ
 ، يْنِ تَ ئَ د الرِّ ما بِإِحْ نْهُ ةٍ مِ بَ عْ لُّ شُ لُ كُ تَّصِ ، تَ يْنِ تَ بَ ـعْ شُ
بيرٍ مِنَ  دٍ كَ دَ ئَةِ إِلى عَ لَ الرِّ بَةٍ داخِ عْ لُّ شُ عُ كُ رَّ تَفَ ما تَ كَ
ياسِ  كْ لايينِ الأَ تَهي بِمَ نْ ةِ الَّتي تَ بَاتِ الهوائيَّ يْ ـعَ الشُّ

ةِ. وائيَّ لاتِ الْهَ يصِ وَ فُ بِالْحُ رَ عْ ةِ تُ قيقَ ةِ الدَّ وائيَّ الْهَ

يْثُ  ؛ حَ لُ بَـادُ تِمُّ التَّ ـةِ يَ وائيَّ لاتِ الْهَ يْصِ وَ فـي الْحُ وَ
 ، مِ واءِ إِلى الدَّ جودُ في الْهَ وَ ـجينُ الْمُ سُ كْ تَقِلُ الأُ نْ يَ
مِ إِلى  بونِ مِنَ الـدَّ رْ سـيدِ الْكَ كْ تَقِـلُ ثاني أُ نْ نَمـا يَ يْ بَ
 ، وائيَّـةِ الْهَ ـلاتِ  يْصِ وَ جـودِ فـي الْحُ وْ ـواءِ الْمَ الْهَ
ز تَقومُ  جـابِ الْحاجِ ـةُ الْحِ لَ ضَ ـطُ عَ بَسِ نْ مـا تَ نْدَ عِ وَ
مِ  سْ بونِ مِنْ الْجِ رْ سـيدِ الْكَ كْ راجِ ثاني أُ ئتانِ بِإِخْ الرِّ

. مِ الْفَ نْفِ وَ بْرَ الأَ عَ

سيُّ  نَفُّ هازُ التَّ اَلْجِ

  


 
 

  

 




      

        



ريـقِ  ـنْ طَ عـامُ عَ تَقِـلُ الطَّ نْ يَ  ، كَ لِـ ـدَ ذَ بَعْ وَ
ةِ  دَ عِ لِـطُ في اَلْمَ تَ يَخْ ةِ، وَ دَ عِ ـريءِ إِلى الْمَ الْمَ
لى  دُ عَ ذا يُسـاعِ هَ ، وَ ةِ يَّ صارتِهـاَ الْحامِضِ بِعُ
ا،  دَّ ةٍ جِ غيـرَ ـزاءٍ صَ عـامِ إِلى أَجْ ليـلِ الطَّ تَحْ
تَقِلُ  نْ مَّ يَ ، ثُ هُ تِصاصُ ـمِ امْ سْ لى الْجِ لَ عَ ـهُ لِيَسْ
تِمُّ  يْـثُ يَ ـةِ؛ حَ قيقَ عـاءِ الدَّ مْ عـامُ إِلـى الأَ الطَّ
تَقِـلَ  نْ لِيَ  ، ـذاءِ الْغِ ـمِ  ظَ عْ مُ تِصـاصُ  امْ ـا  فِيهَ
ميعِ  مِ إِلى جَ ةِ الدَّ سـاطَ ضومُ بِوَ هْ ـذاءُ الْمَ الْغِ
ى مِنَ  بَقّ نـدَ انْتِقالِ مـا تَ عْ ، وَ ـمِ سْ زاءِ الْجِ أَجْ
اصُ  تِمُّ اْمتِصَ ، يَ ةِ ليظَ اءِ الْغَ عَ مْ عامِ إِلى الأَ الطَّ
لِ  ـكْ لى شَ ـمِ عَ سْ جَ مِنَ الْجِ رُ يَخْ ؛ لْ نْهُ الْماءِ مِ

 . لاتٍ فَضَ

ميُّ ضْ هازُ الْهَ اَلْجِ
ويلِ  نْ تَحْ ؤولُ عَ سْ وَ الْمَ : هُ ميُّ ضْ هازُ الْهَ اَلْجِ
فيدَ  ـتَ نُ أَنْ يَسْ كِ مْ ةٍ يُ وادَّ بَسـيطَ عام إِلى مَ الطَّ
هُ  لَ مَ ميُّ عَ ضْ هـازُ الْهَ أُ اَلْجِ بْدَ . يَ ـمُ سْ نْها الْجِ مِ
ةٍ،  غيرَ عٍ صَ تيتِهِ إِلـى قِطَ فْ تَ ، وَ عامَ ـغِ الطَّ ضْ بِمَ

. هُ عُ لَ بَلْ هُ تَّى يَسْ عابِ حَ بِهِ باللُّ يْ طِ تَرْ وَ

        









 


 


         



راجيُّ                     هازُ الإِخْ اَلْجِ

ـم مِنَ  سْ لايـا الْجِ ـصُ خَ لُّ ـراجُ تَخَ نـي الإخْ يَعْ
 ، بِدُ : الْكَ ـراجِ ضـاءِ الإِخْ ـنْ أَعْ . ومِ ـلاتِ ضَ الْفَ

. يْنِ تَ ئَ ، والرِّ دُ لْ الْجِ ، وَ ثانَةُ الْمَ ، وَ يَتانِ لْ الْكُ وَ

انَةُ ← ثَ الْمَ ، وَ يَتانِ لْ الْكُ ، وَ بِدُ اَلْكَ

ها إِلى  لُ وِّ يُحَ ، وَ لاتِ ضَ م مِنَ الْفَ بِدُ الدَّ ـي الْكَ نَقِّ  يُ
 . يْنِ تَ يَ لْ تَقِلُ إِلى الْكُ نْ يا، تَ ى يُورْ مّ ةٍ تُسَ ةٍ كيميائيَّ مادَّ
تَقِلَ إِلى  نْ ؛ لِيَ لٍ يا إِلـى بَوْ يَتانِ الْيورْ لْ لُ الْكُ ـوِّ تُحَ وَ
تِمَّ  تّـى يَ ثانَةِ حَ لُ فـي الْمَ بَـوْ ـعُ الْ مَّ تَجَ . يَ ثانَـةِ الْمَ

. ةِ ليَّ بَوْ اةِ الْ نَ قَ بْرَ الْ لِكَ عَ دَ ذَ نْهُ بَعْ صُ مِ لُّ تَّخَ الْ

دُ  ← لْ  اَلْجِ

قِ  رُّ نْـدَ تَعَ راجِ عِ هُ فـي الإِخْ رَ وْ ـدُ دَ لْ ـبُ الْجِ عَ لْ يَ
ـةِ  قيَّ رَ الْعَ دِ  ـدَ الْغُ ـنَ  مِ قُ  ـرَ الْعَ ـجُ  تُ نْ يَ  . ـمِ سْ الْجِ
نُ  وَّ تَكَ يَ ، وَ ةِ ليَّ اخِ دِ الدّ لْ ةِ الْجِ قَ بَ ةِ في طَ جودَ وْ الْمَ
تاجُ  ـةِ الَّتي لا يَحْ نيَّ دِ عْ لاحِ الْمَ مْ الأَ مِنَ الْمـاءِ وَ

 . مُ سْ يْها الْجِ إِلَ

ةِ  رارَ ـةِ حَ جَ رَ ـظِ دَ فْ لـى حِ قُ عَ ـرُّ دُ التَّعَ يُسـاعِ وَ
ريبًا. ةٍ تَقْ يَّ يلِيزِ نْدَ ٣٧ ْ سِ ابِتَةً عِ مِ ثَ سْ الْجِ

راجيُّ هازُ الإِخْ اَلْجِ





 


 

        



لاتِ  ضَ لَ الْعَ مَ هُ عَ جِّ وَ يُ ، وَ مِ سْ نَ الْجِ ظُ تَوازُ فَ يْخُ يَحْ خَ الْمُ وَ
كيِّ  وْ بلِ الشَّ لُ بِالْحَ يَتَّصِ يلُ فَ تَطِ سْ اعُ المُ خَ ا النُّ . أَمّ ةِ ليَّ يْكَ الْهَ
بـاتِ  رَ ضَ ، وَ ـسِ نَفُّ ليّـاتِ التَّ مَ ـمُ فـي عَ كَّ تَحَ يَ ، وَ ةً ـرَ باشَ مُ

. مِ طِ الدَّ غْ ضَ ، وَ لْبِ الْقَ

هازُ  ، هما: اَلْجِ يْنِ ئيسَ يْنِ رَ أَ زْ بيُّ مِنْ جُ صَ هازُ الْعَ نُ اَلْجِ وَّ تَكَ يَ وَ
 ، كيِّ وْ النُّخاعِ الشَّ ماغِ وَ نُ مِنَ الدِّ وَّ تَكَ يَ ، وَ زيُّ كَ رَ بيُّ الْمَ صَ الْعَ
بيَّ  صَ هازَ الْعَ ى اَلْجِ مّ يُسَ ، وَ رَ ءَ الآخَ زْ صابُ الْجُ عْ نُ الأَ وِّ كَ تُ وَ

. فيَّ رَ الطَّ
 ،ِ م سْ لايا الْجِ ةَ مِنْ خَ يَّ سّ لوماتِ الْحِ عْ صابُ الْمَ عْ بِلُ الأَ قْ تَ تَسْ
ماغُ  لُ الدِّ سِ رْ يُ ، وَ كيِّ ـوْ بْلِ الشَّ ةً بِالْحَ ماغِ مارَّ تَقِلُ إِلى الدِّ نْ تَ وَ
يَقومُ  ، وَ صابِ عْ كيِّ إِلى الأَ ـوْ بْلِ الشَّ ريقِ الْحَ نْ طَ هُ عَ رَ أَوامِ

 . بَةِ ناسِ تِجابَةِ الْمُ مُ بِالاِسْ سْ الْجِ

ماغُ  الدِّ
 ، خُّ : الْمُ ـيَ ، هِ ئِيسـةٍ زاءٍ رَ ةِ أَجْ مـاغُ مِنْ ثَلاثَ نُ اَلدِّ ـوَّ تَكَ يَ
زاءِ  بَـرُ أَجْ ـخُّ أَكْ . اَلْمُ يلُ ـتَطِ سْ ـاعُ المُ خَ النُّ ، وَ يْـخُ خَ الْمُ وَ
لوماتِ  عْ ـمُ الْمَ نَظِّ يُ ةِ، وَ ـرَ اكِ زَ الذّ راكِ ـمُّ مَ يَضُ ماغ، وَ الدِّ

. واسُّ ها الْحَ بِلُ قْ تَ الَّتي تَسْ

بيُّ صَ هازُ الْعَ اَلْجِ
تِجابَةِ  الاِسْ لوماتِ وَ عْ بالِ الْمَ تِقْ نِ اسْ ؤولُ عَ سْ وَ الْمَ بيُّ هُ صَ هازُ الْعَ اَلْجِ

. مِ سْ نَ الْجِ ظُ تَوازُ فَ يَحْ لاتِ وَ ضَ لَ الْعَ مَ مُ عَ نَظِّ وَ يُ هُ لَها، فَ

        

لاتِ  ضَ لَ الْعَ مَ هُ عَ جِّ وَ يُ ، وَ مِ سْ نَ الْجِ ظُ تَوازُ فَ يْخُ يَحْ خَ الْمُ وَ
كيِّ  وْ بلِ الشَّ لُ بِالْحَ يَتَّصِ يلُ فَ تَطِ سْ اعُ المُ خَ ا النُّ . أَمّ ةِ ليَّ يْكَ الْهَ
لاتِ  ضَ لَ الْعَ مَ هُ عَ جِّ وَ يُ ، وَ مِ سْ نَ الْجِ ظُ تَوازُ فَ يْخُ يَحْ خَ الْمُ وَ
كيِّ  وْ بلِ الشَّ لُ بِالْحَ يَتَّصِ يلُ فَ تَطِ سْ اعُ المُ خَ ا النُّ . أَمّ ةِ ليَّ يْكَ الْهَ
لاتِ  ضَ لَ الْعَ مَ هُ عَ جِّ وَ يُ ، وَ مِ سْ نَ الْجِ ظُ تَوازُ فَ يْخُ يَحْ خَ الْمُ وَ

بـاتِ  رَ ضَ ، وَ ـسِ نَفُّ ليّـاتِ التَّ مَ ـمُ فـي عَ كَّ تَحَ يَ ، وَ ةً ـرَ باشَ مُ
كيِّ  وْ بلِ الشَّ لُ بِالْحَ يَتَّصِ يلُ فَ تَطِ سْ اعُ المُ خَ ا النُّ . أَمّ ةِ ليَّ يْكَ الْهَ
بـاتِ  رَ ضَ ، وَ ـسِ نَفُّ ليّـاتِ التَّ مَ ـمُ فـي عَ كَّ تَحَ يَ ، وَ ةً ـرَ باشَ مُ
كيِّ  وْ بلِ الشَّ لُ بِالْحَ يَتَّصِ يلُ فَ تَطِ سْ اعُ المُ خَ ا النُّ . أَمّ ةِ ليَّ يْكَ الْهَ

تِجابَةِ  الاِسْ لوماتِ وَ عْ بالِ الْمَ تِقْ نِ اسْ ؤولُ عَ سْ وَ الْمَ بيُّ هُ صَ هازُ الْعَ اَلْجِ




  



         



سُ                       مْ واسُّ اَلْخَ اَلْحَ
ةِ. حيطَ ةِ الْمُ بيئَ لوماتِ مِنَ الْ عْ بالِ الْمَ تِقْ ةُ بِاسْ لِفَ تَ خْ صابُ الْمُ عْ تَقومُ الأَ

. سِ مْ اللَّ ، وَ قِ وْ الذَّ ، وَ مِّ الشَّ ، وَ عِ مْ السَّ ، وَ رِ بَصَ واسِّ الْ نْ حَ ةٌ عَ ؤولَ سْ صابُ مَ عْ هِ الأَ ذِ هَ وَ

ءُ  وْ ـلُ الضَّ خُ يدْ لِنا، وَ وْ ـنْ حَ سـامِ مِ جْ نِ الأَ ءُ عَ وْ سُ الضَّ كِ نْعَ . يَ ـرِ بَصَ ـةُ الْ حاسَّ
يْنِ  لايا في الْعَ . تَقومُ الْخَ حيَّـةِ زَ ؤِ في الْقُ بُ ؤْ بُ ةِ الْ تْحَ يْنِ مِنْ فُ ـسُ إِلـى الْعَ كِ نْعَ الْمُ
. ماغِ ريِّ إِلى الدِّ بَصَ بِ الْ صَ بْرَ الْعَ تَقِلُ عَ نْ ، تَ ةٍ بائيَّ رَ هْ ءِ   إِلى إِشاراتٍ كَ وْ ويلِ الْضَّ بِتَحْ

نِ  ذُ ةِ الأُ لَ بْ لُ إِلى طَ تَصِ ، وَ نَ ذُ ةُ الأُ تيَّ وْ جاتُ الصَّ وْ لُ الْمَ خُ . تَدْ عِ مْ ةُُ السَّ حاسَّ
ةِ إِلى  تيَّ وْ جاتِ الصَّ وْ ويلِ الْمَ نِ بِتَحْ ذُ لايا في الأُ ها. تَقومُ الْخَ تِزازَ بِّبُ اهْ سَ تُ وَ

. ماغِ عيِّ إِلى الدِّ مْ بِ السَّ صَ بْرَ الْعَ تَقِلُ عَ نْ ، تَ ةٍ بائيَّ رَ هْ إِشاراتٍ كَ

خاطيِّ في  شاءِ الْمُ عَ الْغِ واءِ مَ ةُ في الهَ وادُّ الْكيميائيَّ تَلِطُ الْمَ . تَخْ ـمِّ ةُ الشَّ حاسَّ
ةُ إِلى  وادُّ الْكيميائيَّ لُ الْمَ ما تَصِ نْدَ عِ . وَ سُ نَفَّ تَ ا نَ مَ نْدَ نْفِ عِ لْويِّ مِنَ الأَ ءِ الْعُ زْ الْجُ
. ماغِ ـمِّ إلِى الدِّ بُ الشَّ صَ ها عَ لُ نْقُ لوماتٍ يَ عْ ـلُ مَ سِ رْ ، تُ نْفِ نَةٍ في الأَ يَّ عَ لايا مُ خَ

 ، قيٍّ وْ مٍ ذَ عُ رْ ثَرُ مِنْ ١٠٠٫٠٠٠ بُ لى اللِّسانِ أَكْ دُ عَ جَ وْ . يُ قِ وْ ةُ الذَّ حاسَّ
مُ  لُ بَراعِ سِ رْ تُ ، وَ رَّ الْمُ الْحامِضَ وَ وَ وَ لْ الْحُ مَ الْمالِحَ وَ عْ قُ الطَّ وَّ تَذَ نْها يَ لٌّ مِ كُ وَ

. ماغِ صابُ إِلى الدِّ عْ ها الأَ لُ نْقُ لوماتٍ تَ عْ قِ مَ وْ الذَّ

هِ  ذِ هَ ، وَ دِ لْ ةِ في الْجِ بيَّ صَ لايا الْعَ ةٌ مِنَ الْخَ لِفَ تَ خْ نْواعٌ مُ رُ أَ تَشِ نْ . تَ سِ مْ ةُ اللَّ حاسَّ
 ، نَةٌ ةٌ أَمْ ساخِ دَ يَ بارِ لْ هِ ياءِ هَ شْ ساسِ بِالأَ لى الإِحْ دُ الإِنْسانَ عَ لايا تُساعِ الْخَ

لوماتِ إِلى  عْ ةُ الْمَ بِيَّ صَ لايا الْعَ لُ الْخَ سِ رْ تُ ، وَ ةٌ ريَّ ةٌ أَمْ طَ بَ ، صلْ بَةٌ طْ ةٌ أَمْ رَ جافَّ
. كيِّ وْ بْلِ الشَّ ةً بِالْحَ ماغِ مارَّ الدِّ

سُ مْ واسُّ اَلْخَ اَلْحَ

        



ةِ ناعَ هازُ الْمَ جِ

ةِ  بَ ـبِّ سَ راثيمِ الْمُ ـنَ الْجَ ـمَ مِ سْ هازُ الْجِ ـذا الْجِ مـي هَ يَحْ
هـازُ  ـتَطيعُ جِ يـانِ يَسْ حْ ـمِ الأَ ظَ عْ فـي مُ . وَ ـراضِ مْ لِلأَ
دُّ  عَ يُ . وَ ـمِ سْ راثيـمِ إِلـى الْجِ خـولِ الْجَ نْـعَ دُ ـةِ مَ ناعَ الْمَ

. ةِ ناعَ هازِ الْمَ عابُ أَجزاءً مِنْ جِ اللُّ موعُ وَ دُ واَلدُّ لْ الْجِ
ـمِ تَقومُ  سْ هـا إِلى الْجِ ريقَ راثيـمُ طَ ـدُ الْجَ مـا تَجِ نْدَ عِ وَ
يْها  لَ ضاءِ عَ الْقَ ي لَهـا، وَ دّ بَيْضـاءِ بِالتَّصَ م الْ يَـا الدَّ لاَ خَ
ءٌ  زْ بَيْضاءُ جُ مِ الْ يَا الدَّ لاَ خَ . وَ ضَ رَ بِّبَ لنا الْمَ سَ بْلَ أَنْ تُ قَ
 . ةِ يَّ اوِ فَ مْ ةِ واللِّ ويَّ مَ ةِ الدَّ يَ عِ وْ لالَ الأَ تَقِلُ خِ نْ تَ ، وَ مِ مِنَ الدَّ
لاً  فَ بَدَ مْ ى اللِّ مّ لُ سـائِلاً يُسَ نْقُ ةُ تَ يَّ اوِ فَ مْ ةُ اللِّ عيَ وْ الأَ وَ
نُ  وَّ تَكَ بَيْضـاءِ تَ مِ الْ يَا الـدَّ لاَ ـنْ خَ ديدُ مِ . اَلْعَ مِ ـنَ الـدَّ مِ
صُ مِنَ  لُّ تِمُّ التَّخَ فيها يَ ، وَ ةِ يَّ اوِ فَ مْ دِ اللِّ قَ تَعيشُ في الْعُ وَ

. مِ سْ ةِ لِلْجِ ارَّ وادِّ الضّ الْمَ
 ، راثيمِ تْـلَ الْجَ بَيْضاءُ قَ مِ الْ يَا الدَّ لاَ عْ خَ ـتَطِ إِذا لَـمْ تَسْ وَ

 . ضَ رَ ةً الْمَ بَ بِّ سَ رِ مُ راثيمُ فِي تَكاثُ أُ الجَ بْدَ تَ
لَ  اخِ ةِ دَ ناعَ هازُ الْمَ ـتَمرُّ جِ ضِ يَسْ رَ ةِ الْمَ تّى في حالَ حَ وَ
نْها  صِ مِ لُّ التَّخَ ، وَ راثِيمِ تْلِ الْجَ لى قَ لِ عَ مَ مِ في العَ سْ الْجِ

ةٍ.  يِّدَ ةٍ جَ مُ بِصحَّ سْ يَعودَ الْجِ ، وَ ضُ رَ تّى يَزولَ الْمَ حَ

→      

       

        

 



 


         



يَا تيرْ الْبكْ يْروساتُ وَ اَلْفَ
راثيمِ  جَ ـةِ لِلْ ئيسَ نْـواعِ الرَّ يْروسـاتُ مِنَ الأَ فَ اَلْ
ـع أَنَّ الْفيروسـاتِ  مَ ، وَ ـراضِ مْ ةِ لِلأَ بَ ـبِّ سَ اَلْمُ
ـرٍ  هَ جْ هـا إِلا بِمِ تُ يَ ؤْ ـنُ رُ كِ مْ ا لا يُ ـدًّ ةٌ جِ غيـرَ صَ
نَّها  ، إِلا أَ ترونيِّ ـرَ الإِلِكْ هَ جْ ى الْمِ ـمّ خاصٍّ يُسَ
لونزا.  الإنِفْ ـحِ وَ شْ : الرَّ ثْـلَ ا، مِ راضً ـبِّبُ أَمْ سَ تُ
لايـا  خَ ـلَ  اخِ دَ يْروسـاتِ  فَ الْ خـولِ  دُ نْـدَ  عِ وَ
ذاءَ  الْغِ ةَ وَ اقَ ذُ الطَّ أْخُ تَ ، وَ رِ أُ بِالتَّكاثُ بْدَ ، تَ مِ سْ الْجِ
ةً  ـوادَّ ضارَّ مَ ا وَ ـمومً جُ سُ تِـ نْ تُ لايـا، وَ ـنَ الْخَ مِ

ةِ. رارَ ةِ الْحَ جَ رَ تِفاعَ دَ ارْ ، وَ لَمَ بِّبُ الأَ سَ تُ

ةِ  بَ ـبِّ سَ راثيمِ المُ جَ ـرُ لِلْ ئيـسُ الآخَ عُ الرَّ ـا النَّـوْ  أَمّ
لوقاتٌ  خْ تيريا مَ الْبكْ تيريا. وَ وَ الْبكْ هُ راضِ فَ مْ للأَ
تَطيعُ  تَسْ ةٍ، وَ دَ احِ ةٍ وَ ليَّ ها مِنْ خَ سامُ نُ أَجْ وَّ تَكَ ةٌ تَ يَّ حَ

ةِ. يَّ لايا الْحَ جَ الْخَ ارِ رَ خَ التَّكاثُ يْشَ وَ الْعَ

 ، مِ سْ ا لِلْجِ راضً بِّبُ أَمْ سَ تيريا تُ ضُ أَنْواعِ الْبكْ بَعْ
ةٌ  يدَ فَ ر مِنَ الْبكتيريا مُ ا أُخْ في حينِ أَنَّ أَنْواعً
. عامِ مِ الطَّ ضْ لى هَ دُ عَ اعِ ها يُسَ ضُ بَعْ ؛ وَ مِ سْ لِلْجِ

راثيمِ  ـرِ الْجَ طَ ـنْ خَ ـمي مِ سْ يَ جِ مِ تَّـى أَحْ حَ وَ
تِي: أْ ا يَ بِعُ مَ ، أتَّ راضِ مْ ةِ لِلأَ بَ بِّ سَ الْمُ

↑              

↑     
         

يَا تيرْ الْبكْ يْروساتُ وَ اَلْفَ

        



←  ، ةَ مَ زِ يمـاتِ اللاّ عِ لُ التَّطْ نَـاوَ تَ أَ
نْدَ  بيبِ عِ ليمـاتِ الطَّ بِعُ تَعْ تَّ وأَ
ا  صً لُ فَحْ مَ يَةِ، وأَعْ وِ دْ لِ الأَ نَاوُ تَ

ا. نَويًّ مي سَ سْ امِلاً لِجِ شَ

يَّ  ← حّ ذاءَ الصِّ لُ الْغِ تَناوَ أَ
. نَ تَوازِ الْمُ

بِ  ← رْ رينَ في أَواني الشُّ كُ الآخَ لا أُشارِ
بْلَ  ا قَ يِّدً ـلُ يَـديَّ جَ سِ أَغْ ، وَ عـامِ أَوِ الطَّ

. هُ دَ بعْ عامِ وَ لِ الطّ نَاوُ تَ

←  ، ـةِ احَ الرَّ ـنَ  مِ ا  ـطً قِسْ ـذُ  آخُ
مِ  النَّـوْ إِلـى  ـةٍ  بِحاجَ ـنُ  فنَحْ

ا. ميًّ والَي ١٠ ساعاتٍ يوْ حَ

لْعابَ  ← الأَ ةَ وَ طَ نْشِ ارِسُ الأَ أُمَ
تي. ياقَ لى لَ حافِظَ عَ ةَ ؛لأُ ياضيَّ الرِّ

         



ةُ حَّ الصِّ ذاءُ وَ اَلْغِ
يَ  هِ ، وَ هُ لُ ناوَ عامِ الَّذي أتَ ةُ في الطَّ ذائيَّ وادُّ الْغِ دُ المَ توجَ

يْهِ  لَ ةِ عَ ظَ حافَ الْمُ ، وَ ةِ اقَ هِ بِالطّ ويدِ تَزْ ، وَ مِ سْ وِّ الْجِ مُ ةٌ لِنُ روريَّ ضَ
ي:  ، ِهَ ئيسةٍ نْواعٍ رَ ةِ أَ تَّ ذاءُ إِلى سِ نَّفُ الْغِ ا. يُصَ ليمً سَ

 ، ةُ نيَّ دِ عْ لاحُ الْمَ الأمْ ، وَ الْفيتاميناتُ ، وَ بوهيدراتُ رْ الْكَ
 . هونُ الدُّ ، وَ الْماءُ ، وَ الْبروتيناتُ وَ

اتُ رَ يْدْ بُوهَ رْ اَلْكَ
 . اتِ يْدرَ بوهَ رْ عانِ مِن الْكَ ريّاتُ نَوْ كَّ السُّ ويّاتُ وَ . اَلنَّشَ مِ مةِ لِلْجسْ زِ ةِ اللاَّ اقَ ئيسُ لِلطّ رُ الرّ دَ صْ يَ الْمَ هِ
ةً  دَّ ةِ مُ اقَ ـمَ بِالطّ سْ دُّ الْجِ مِ تُ بَطاطـا، وَ الْ زُّ وَ رُ الأَ بْـزُ وَ نْها الْخُ ةٍ، مِ يْدَ دِ ـةِ عَ مَ عِ ـويّاتُ في أطْ ـدُ النَّشَ تْوجَ

ةٍ.  عَ رْ ها بِسُ لِكُ تَهْ ةِ الَّتي يَسْ اقَ مَ بِالطّ سْ دُّ الْجِ مِ ريّاتِ الَّتي تُ كَّ لى السُّ هُ عَ واكِ تَوي الْفَ نَما تَحْ يْ ، بَ ةً طويلَ

اَلْفيتاميناتُ
لُ الآتِي  وَ دْ يِّنُ الْجَ بَ ةٍ. ويُ ديدَ لايا جَ بِنَاءِ خَ ، وَ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ ةِ عَ ظَ حافَ دُ الْفيتاميناتُ في الْمَ تُساعِ

ها. ائِدِ وَ فَ ها وَ رِ ضَ مصادِ بَعْ ضَ الْفيتاميناتِ وَ بَعْ

هُاَلْفيتامينُ رُ صادِ هُمَ وائِدُ فَ

فيتامينُ أ
راواتُ ضْ الْخَ ، وَ رُ زَ الْجَ ، وَ هُ واكِ الْفَ ، وَ ليبُ اَلْحَ

. رِ ضَ خْ نِ الأَ وْ  ذاتُ اللَّ
، نانِ سْ الأَ ، وَ يْنِ نَ يْ ةِ الْعَ لامَ لى سَ ةُ عَ ظَ حافَ اَلْمُ

. رِ عْ الشَّ ، وَ دِ لْ الْجِ ، وَ ثَةِ اللّ وَ

فيتامينُ جـ
مُ ماطِ الطَّ ، وَ ةُ لَ راوِ الْفَ ، وَ يّاتُ ضِ مْ اَلْحَ

لايا،  الْخَ ، وَ لْبِ ةِ الْقَ لامَ لى سَ ةُ عَ ظَ حافَ اَلْمُ
. لاتِ ضَ العَ وَ

.فيتامينُ د بَيْضُ الْ ، وَ ماكُ سْ الأَ ، وَ ليبُ .اَلْحَ ظامِ الْعِ نانِ وَ سْ ةِ الأَ حَّ لى صِ ةُ عَ ظَ حافَ .اَلْمُ ظامِ الْعِ نانِ وَ سْ ةِ الأَ حَّ لى صِ ةُ عَ ظَ حافَ .اَلْمُ ظامِ الْعِ نانِ وَ سْ ةِ الأَ حَّ لى صِ ةُ عَ ظَ حافَ اَلْمُ

لُ الآتِي  وَ دْ يِّنُ الْجَ بَ ةٍ. ويُ ديدَ لايا جَ بِنَاءِ خَ ، وَ مِ سْ ةِ الْجِ حَّ لى صِ ةِ عَ ظَ حافَ دُ الْفيتاميناتُ في الْمَ تُساعِ

هُ وائِدُ فَ

، نانِ سْ الأَ ، وَ يْنِ نَ يْ ةِ الْعَ لامَ لى سَ ةُ عَ ظَ حافَ اَلْمُ

اَلْفيتامينُ

  

  

اتُ رَ يْدْ بُوهَ رْ اَلْكَ



  

هونُ اَلدُّ
 ، ينِ الْفيتاميناتِ ذاءِ وتَخزِ ةِ مِنَ الْغِ تِفادَ لى الاسْ مَ عَ سْ هونُ الْجِ دُ الدُّ تُساعِ
دُ  . توجَ حيحٍ لٍ صَ كْ لِ بِشَ مَ لى الْعَ لايا عَ دُ الخَ ما تُساعِ ، كَ ءَ فْ هُ الدِّ نَحُ وتَمْ
بْدُ ،  الزُّ ، وَ ليبُ الْحَ ، وَ بَيْضُ الْ ، وَ حومُ ةٍ، منها اللُّ يْدَ دِ ةٍ عَ مَ عِ هونُ في أَطْ الدُّ

. تِ يُوْ ثِيْرُ مِنَ الزُّ الْكَ ، وَ راتُ سّ كَ الْمُ وَ
. ةً يَّ حِّ لَ صِ شاكِ ا مَ هَ تُ يَادَ بِّبُ زِ سَ ، وَ تُ مِ سْ ةٌ لِلْجِ فيدَ هونِ مُ نْواعِ الدُّ ضُ أَ بَعْ

اَلْماءُ
 ، لاتِ ضَ صِ مِنَ الْفَ لُّ لى التَّخَ مَ عَ سْ دُ الْماءُ الْجِ يُساعِ . وَ انِ م الإنْسَ سْ ثَيْ جِ لُ الَيْ ثُ وَ اءُ حَ لُ الْمَ كِّ يُشَ

. ابِتَةً مِ ثَ سْ ةِ الْجِ رارَ ةِ حَ جَ رَ لى دَ ما يُحافِظُ عَ ، كَ لِ فاصِ ةِ الْمَ مايَ حِ وَ

ةُ  نيَّ دِ عْ لاحُ الْمَ مْ اَلأَ

هازَ  لاتِ والْجِ ضَ دُ الْعَ تُساعِ ةِ. وَ ديدَ م الجَ لايا الدَّ خَ ظامِ وَ وينِ الْعِ لى تَكْ ةُ عَ نيَّ دِ عْ لاحُ اَلْمَ مْ دُ الأَ تُسـاعِ
ها  رِ صادِ ضَ مَ بَعْ ةِ وَ نيَّ دِ عْ لاحِ الْمَ مْ ضَ الأَ لُ التَّالي بَعْ وَ دْ يِّنُ الْجَ بَ يُ . وَ ليمٍ ل سَ كْ لِ بِشَ مَ لى الْعَ بيَّ عَ صَ اَلْعَ

ها. ائِدِ وَ فَ وَ

نيِّ دِ عْ حِ الْمَ لْ مُ الْمِ اِسْ

اَلْكالسيومُ 

ديدُ اَلْحَ

( نْكُ صينُ (الزِّ اَلْخارْ

راواتُ  ضْ الْخَ ، وَ بانُ جْ الأَ ، وَ ليبُ اَلْحَ
. رِ ضَ خْ نِ الأَ وْ ذاتُ اللَّ

 ، ماكُ سْ الأَ ، وَ الْفاصولياءُ ، وَ حومُ اللُّ
. بوبُ الْحُ وَ

. بَيْضُ الْ ، وَ ماكُ سْ الأَ ، وَ حومُ اَللُّ

يٍة. وَّ ظامٍ قَ عِ نانٍ وَ بِناءُ أَسْ

يامِ  قِ راءِ على الْ مْ مِ الْحَ يّاتِ الدَّ رَ ةُ كُ دَ ساعَ مُ
تِها. ظيفَ بِوَ

. روحِ تِئامِ الْجُ ، والْ وِّ مُ لى النُّ مِ عَ سْ ةُ الْجِ دَ ساعَ مُ

هُ رُ صادِ هُمَ وائِدُ فَ

ديدُ اَلْحَ

( نْكُ صينُ (الزِّ اَلْخارْ

هونُ اَلدُّ

  

   



تِي؟ حَّ ةِ لِصِ بَ نِ بِالنِّسْ توازِ ذاءِ الْمُ ةُ الْغِ يَّ مّ ما أَهَ

هِ  وِّ مُ نُ ي وَ مِ سْ ةِ جِ حَّ لى صِ فاظِ عَ دُ في الْحِ مٍ يُساعِ لَّ يَوْ ةِ كُ مَ عِ طْ ةِ مِنَ الأَ بَ ناسِ ةِ الْمُ يَّ مّ لَ الْكَ إِنَّ تَناوُ
تَوي  ما تَحْ نْدَ نَةً عِ تَوازِ ةُ مُ بَ جْ تَكونُ الْوَ نًا. وَ تَوازِ ذاءً مُ ئِذٍ غِ نْدَ ذاءُ عِ ى الْغِ ـمّ يُسَ . وَ ليمِ لِ السَّ ـكْ بِالشَّ

. بَةٍ ناسِ يَّاتٍ مُ مّ بِكَ مُ وَ سْ ا الْجِ يْهَ تاجُ إِلَ ذاءِ التي يَحْ نْواعِ الْغِ ميعِ أَ لى جَ عَ

اَلِبروتيناتُ

ما  . كَ لاتِ ضَ الْعَ ظامِ وَ وَّ الْعِ مُ لى نُ دُ عَ تُساعِ ، وَ ةِِ يَّ لايا الْحَ لِّ الْخَ كيبِ كُ لُ اَلِبروتيناتُ في تَرْ خُ تَدْ
 ، نْتَجاتِهِ مُ ليبِ وَ جدُ اَلبروتيناتُ في الْحَ وَ . تُ راضِ مْ ةِ الأَ مَ قاوَ لى مُ ةِ عَ هازَ المناعَ دُ جِ نَّها تُسـاعِ أَ

 . راتِ سّ كَ الْمُ ، وَ ماكِ سْ الأَ ، وَ حومِ اللُّ ، وَ بَيْضِ الْ وَ

  

البروتيناتُ



    

                           
  

                                
             

                       

                

                                      
                   

                                    
                                    

                                 
                  

   

                                   
                         



   

                                  

                           

   

                            
     

                               
        

                      
   

                           
 

                             

                          
                          

                                   
                              



    

                       

       

                         

                        
   

                   

                      

                            
  

                            

                             
       



   

            

                      

   

              

                              

                       

                                

                 

                       

                            
  



    

                              

                          

                            

                               
          

                        
   

                               

                         

                         

                            



   

   

                                     

                            

                                 
        

                               

                                  

                                     
  


